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Le mot du Président :
Bonjour a toutes et tous,
Ce mois de septembre fut riche de nombreuses activités ce qui vaut ici mille mercis.
Nous avons participé aux forums des associations d'Argelés-sur-mer, de Sorede et de
Laroque-des-Albéres. Nous y avons houé de nombreux contacts dont quatre (a ce jour) ce sont
concrétisés par des adhésions nouvelles. Je souhaite la bienvenue a ces nouveaux arrivants.
Je ne doute pas qu'ils trouvent plaisir a partager nos différentes activités sportives et extra-
sportives.

Je remercie les bénévoles qui ont tenu nos trois stands, a Argeles et a Soréde sous un
soleil écrasant.

Je remercie aussi celles et ceux, parmi nos VT Tistes et nos
randonneurs qui, par leur participation, ont contribué au succes du §
défi Charcot organisé par l'association SLA-Laissez-la ! qui vient en |
aide aux victimes de cette terrible maladie dégénérative. Le réle
sociétal du VCA, c'est aussi cela. Soyons en fiers

L'arrivée a Port-Vendres
des VTTistes
et randonneuse. *

Nos prochains rendez-vous :
e Ledimanche 11 octobre, nous organiserons pour la premiere fois un événement d'im-
portance dans le cadre de I'opération nationale OCTOBRE ROSE initiée par la 'ligue
contre le cancer'. Rendez-vous est donné a partir de 8h30, salle Marianne, espace
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liberté, rue du 14 juillet a Argeles/mer. Nous y recevrons les dons en contrepartie
desquels nous remettrons un T-shirt aux participantes
&é“‘g OCTOBRE

ROSE Q 4% et participants. Une balade vélo leur sera proposée. Dé-

¢ Pp%;" ,part de la randonnée & 9h30. Rafraichissement et apé-

POUR LA CAUSE | 8% . .
\ ritif en musique seront offerts au retour vers 11h00.

AVE
”

RENDEZ-VOUS

g 2 s (R Que vous rouliez ou pas, venez participer a cette mobi-

' | lisation citoyenne pour qu'un jour le cancer du sein qui
frappe préférentiellement les femmes mais pas que,
soit enfin définitivement vaincu.

HOMMES, :EMMﬁS ‘"F‘"TS e

g// ToUS UNIS POUR LA C AUSE’ @ Grace a Monique et Robert Habay, ses grands-parents,
@ B0 g %m0 e im0 T hous avons obtenu le marrainage précieux de Lorine
it SmEimEs i Schild, la championne de patinage artistique. Sa géné-
L gy % rosité nous honore. Nous lui adressons un chaleureux

i L'organisation de cet événement est rendue possible

grdce a l'aide pécuniaire des structures mutualistes que
sont Groupama et le Crédit-Agricole Sud-Méditerranée par son agence d'Arge-
les/mer. Nous les remercions l'une et l'autre.

e Remerciement encore : le 23 octobre, nous aurons le devoir mais qui est un plaisir
légitime de récompenser toutes celles et ceux, bénévoles et sponsors, qui contri-
buent tout au long de I'année au bon fonctionnement du club. « Sans eux, sans vous

les choses ne seraient ce qu'elles sont ».

En notre nom a tous, j'adresse un immense coup de chapeau a notre ami
Thierry Gau, champion de France des pompiers. Thierry a remporté ce
titre national le 12 septembre dernier a Cheylard en Ardéche.

Attention au changement d'heure dans la nuit du 24 au 25 octobre.
Apres |'été, on retarde sa montre d'une heure.

Au plaisir de vous retfrouver sur les routes, les pistes et les chemins en
ce mois d'octobre commencant.

Louis Briqueu
Président du VCA.

N’oubliez pas passer commande des tenues automne-Hiver 2026-2027. Commandes et paie-
ments en ligne sont accessibles en suivant le lien :

tenues homme
https://www.vca66.fr/collect/description/712313-e-equipement-hiver-2026-2027-homme
tenues femmes
https://www.vcab66.fr/collect/description/747770-e-equipement-hiver-2026-2027-femme
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Calendrier de nos activités

Date GROUPE ITINERAIRE km et Horaires et
dénivelé RdV.
Jeudi LOISIR | Argelés, D618, piste cyclable, St-Genis, les| 74km | 8h30
1 Jardins du Boulou, voie verte, Maureillas, Cé- | AS516m | Argeles/Mer
ret, % D615, LlauroA3%™, Fourques, # D2 | openrun. | Cave coopé
Villemolaque, St-Jean-Lasseille, Brouilla, St- | vca-c1704 | 9h00
Genis, Argelés. St Genis ZA
Jeudi VIT Le Boulou 9h00
1 pour tous Le Boulou
Carrere.
Vendredi ROUTE Argelés, Market Laroque, St-Genis, Les 81 km |8h00
2 Attention : | Thermes du Boulou, St-Martin de Fenollar, A729m | Argeles/Mer
Ce circuit | voie verte, Maureillas, Céret, pont de Reynés| openrun. | Carrere
sera effectué | voie verte, —route de Collet, camping Holly- 127193435
al’envers. | wood, Reynes, D15, col de BousseilsA4%™, Cé  VCA- 8h30
ret, Maureillas, voie verte, casino du Boulou, R844 Market La-
Montesquieu, Villelongue, Laroque, Soréde, roque
Argelés.
Samedi Balade Argelés Cave — Route de Sorede — Dr EVS — 32km | 9h00
3 Soréde — EV8 — St Génis — EV8 - Mas En- D+ 135 | Argeles/mer
traille DR — RP sous D618 — Gh piste — Cy- Salle St Cé-
clable long D618 jusqu'Argelés — Gh — Dr VCA- | cile
long Chemin de Fer — RP en face — Dr —re- BAL305 | Cave coopé-
tour par rue des Merles — Dr Cave Argelés rative route
de Sorede.
Samedi VTT Bord de mer : Accompagnateur Sylvain. 9h00
3 tranquillou | Le point de RAV sera confirmé ultérieurement A confirmer
et communiqué par WhatsApp.
Dimanche ROUTE Argelés, Market, St-Genis, Les Thermes, 113 km 8h30
4 D900, Le Perthus, N11, La Jonquera, # 100m A954m | Argeles/Mer
avant R.P Jardinerie Tramontana, dir le Ci- | openrun. Carrere
metiére, Y™, Y GI-500 Agullana, Y*® GI- | 10542171
504, Y GI-502, Darnius, # Carret Major VCA-
(dir. cimetié¢re), Panta de Boadella (lac), Y*® | R1114

GI-504, Yf* GIV-5044, Biure, Y N11, Pont
de Molins, R.P tour complet, Y GIV-6026,

Vilarnadal, Y * GIV-6026, Masarac, Ullastre,
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https://www.openrunner.com/route-details/8531812
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Date GROUPE ITINERAIRE km et Horaires et
dénivelé RdV.
X" GI-602, X¢* Carrer Sant Climent, Can-
tallops, ™ GI-601, La Jonquera, Le Perthus,
Argelés.
Lundi LOISIR | Argelés cave coopérative, # D2 route de So- 70 km | 8h30
5 réde, R.P.f* route de la déchéterie, R.P. en A474 m | Argeles/Mer
face, piste cyclable, St-Genis, Brouilla, Or- Openrun | Cave coopé
taffa, D8, D49, Bages, "™ D612, R.P."AD40B, VCA- | 9h00
St-Jean-Lasseille, Villemolaque, Mas Mule, CL714 | St Genis ZA
Tresserre, Passa, Chemin des écureuils, Mas
Llauro, # Fourques, Trouillas, Villemolaque,
St-Jean-Lasseille, Brouilla St-Genis, piste cy-
clable, Argelés cave coop.
Lundi VTT Argelés - Tanya 9h00
5 pour tous Argeles/mer
cimeticre
Mercredi ROUTE Argelés, Market Laroque, St-Genis, Les 98 km | 8h00
7 Thermes du Boulou, St Martin de Fenollar, A1079m | Argeles/Mer
voie verte, Maureillas, Céret, Amélie, - D53, | openrun. | Carrére
Montbolo, -D618, < D15, Le Vila, Pont de 11728929
Reynés, Céret, St-Jean-pla-de-Corts, VCA- 8h30
Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St- R931 Market La-
Genis, Laroque, Soréde, Argelés roque
Mercredi VIT Leucate, La Franqui, Port-la-Nouvelle, ile Ste| 45km | 9h00
7 tranquillou | Lucie. (Quelques dalles de pierre en haut de la| M300m | Argeles/mer
falaise) cimetic¢re
Accompagnateur : Denis. RdV phare de
Leucate.
Jeudi VIT Montauriol 9h00
8 pour tous Montauriol
Jeudi LOISIR | Argelés Cave — Traverse St-André — St- 64 km | 8h30
8 André - St-Génis - Dr - Piste Gh - Les D+290 | Argeles/Mer
Thermes du Boulou — RP Gh — Dr St-Martin Cave coopé
— Gh — Maureillas — RP Dr — Gh Villargell - | YCA-
Dr — Cerét — Pont du diable — Piste Aubiry — | CL650 | 9h00
St-Jean — Gh — Piste du Lac — Le Boulou — St Genis ZA
Gh — Gh Pont — Piste Gh - St-Génis — Gh
Chem Ste-Colombe — Traverse de Palau —
Palau poste Dr — 2i¢éme Gh — RP Dr - Av
D618 Piste Gh — RP Argelés — Déchetterie .
Vendredi ROUTE |Argelés, St-Cyprien, Canet plage, Canet Vil- 84 km | 8h00
9 Vérifiez que |lage, D11, Sainte -Marie, Torreilles, <~D31 A354m | Argeles/Mer
la D11 soit (direction Bompas), R.P<D12, Villelongue-de- openrun. | Carrére
ouverte. Si- | la-Salanque, Sainte-Marie, »D11, Canet, 3838790
non, passer | Saint-Nazaire, Alenya, D39, Théza, Ville- 8h30
la Tét par neuve-de-la-Raho, < D8, R.P Montescot, Market La-
I’EVS aller roque
et retour.



https://www.openrunner.com/route-details/11576805
https://www.openrunner.com/route-details/11576805
https://www.openrunner.com/route-details/11728929
https://www.openrunner.com/route-details/11728929
https://www.openrunner.com/route-details/11728929
https://www.openrunner.com/route-details/23545983
https://www.openrunner.com/route-details/23545983
https://www.openrunner.com/route-details/3838790
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Date GROUPE ITINERAIRE km et Horaires et
dénivelé RdV.
—-D612, Bages, —D40B, St-Jean-Lasseille, Ba-
nyuls-dels-Aspres, Brouilla, St-Genis, Argelés
Samedi Balade Argelés Cave — Av 11 Nov — Gh rue 14 Juil - | 36,5 km | 9h00
10 2iem RP Dr — Piste Carrére — RP en face — D+ 84 | Argeles/mer
Av Charlemagne — RP Gh — RP Valmy Gh — Salle St Cé-
Gh Racou — % Tour — Port Argelés — Bord VCA- |cile
de Mer — Gh Blv Méditerranée — D81 Dr — BAL304 | Cave coopé-
Piste — Rp aprés Pont Dr — Gh piste marina rative route
— Dr Port St-Cyprien - Café ??? - Retour — de Soréde.
RP Dr — D81 Gh — Aprés Pont 2iem Dr — Pa-
lau Gh — Route de Taxo — Piste Neguebous —
Retour Argelés
Samedi VTT Soréde, Notre Dame du chiteau, Les Al- 9h00
10 tranquillou | béres. Parking du
Accompagnateur Jean-Marie. site de Pau-
Point de RAV a confirmer. lilles.
Dimanche ROUTE Argelés, Argelés plage, port, Collioure, Port 66 km | 8h30
11 VendresA4°™, Banyuls sur Mer A4°™, Cer- | A1071m | Argeles/Mer
béreA4%™, la Douane A4™, retour, Cerbére,| openrun. | Carrére
Y " route des cochons, Col de Gran Bau, Ba- | 14272675
nyuls, R.P* D86 route du Mas Reig, église VCA-
SanMiquel * col de les Vinyes, cave du mas R616
Ventous, R.P. " D914, # D114, Port-Vendres,
Collioure, Argeles.
Dimanche Octobre Notre contribution : Circuit | 8h30
11 Rose Rassemblement et participations : a partir de| balade | Salla Ma-
8h30. Départ de la randonnée vélo 9h30, apé- rose ; rianne
ritif 11h00. 24 km | Argeles sur
Que vous rouliez ou pas, venez participer. A 71m | mer.
25047230
Lundi LOISIR Argelés Carrére - Av 11 novembre — Av de 53 km | 8h30
12 la Retirada — D81 -St Cyprien — Canet piste D+ 100 | St Genis
étang — 2ém RP Dr — Av Eugéne Sauvy —
Ecole — RP gh — Dr — RP Lycée Gh — Dr piste | VCA- | 9h00
-Rp piste en face — 2iém Dr -Gh — Dr — Port CL524 | Argeles/Mer
St Marie - Dr bord de mer — Gh— Rp Dr - Cave coopé
Gh piste — Canet Gh — Port Dr bord de mer | (nouveau
— Etang — D81 — Pont du Tech 2iem Dr — Gh | parcours)
—2iém Gh — Dr Route de Taxo — lere Gh —
Gh Neguebous - Argelés
Lundi VIT Corbére-les-cabanes 9h00
12 pour tous Corbére
Lundi Réunion 18h00
12 du CA Argeles/mer
Salle Cécile.



https://www.openrunner.com/route-details/23497250
https://www.openrunner.com/route-details/23497250
https://www.openrunner.com/route-details/14272675
https://www.openrunner.com/route-details/14272675
https://www.openrunner.com/route-details/14272675
https://www.openrunner.com/route-details/25047230
https://www.openrunner.com/route-details/23304324
https://www.openrunner.com/route-details/23304324
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Date GROUPE ITINERAIRE km et Horaires et
dénivelé RdV.
Mardi Rando Bélesta : possibilité de voir la grotte. 10 km |10h00
13 Pédestre. 300 m | Bélesta
parking du
village.
Mercredi ROUTE Argeles/mer, Market-Laroque, St Genis, le 97 km | 8h00
14 Vous avez Boulou, Maureillas, Céret, Amélie-les-bains, 904 m | Argeles/Mer
aimé, on le Montalba Eglise Ste marie, % tour, Amélie, VCA-R946 | Carrére
refait : Céret, Maureillas, voie verte, Le Boulou, St 25003257 | 8h30
Genis, Laroque, Soréde, Argeles. Market La-
roque
Mercredi VTT Banyuls/mer, Cerbére avec une incursion ver{ 31 km | 9h00
14 tranquillou | sant Sud. 760 m | Banyuls par-
Accompagnant : Jean-Louis. king Maillol.
Jeudi LOISIR | Argelés Cave — Traverse St-André — St- 60 km | 8h30
15 André — St-Génis — Dr Brouilla — Gh St- | D+293 | Argeles/Mer
Jean — Villemolaque — RP Dr Trouillas — Cave coopé
RP Gh - Aprés Trouillas Gh — Dr Chem VCA-
de Llupia — Dr — D612 Gh — Thuir — Re- | CL651 /9h00
tour Piste — Route du Soler — Dr Pon- St Genis ZA
teilla — Nyls — Entrée de Pollestre Dr —
Bages — Ortaffa — Palau par Gué — St-
André — Argelés.
Jeudi VTT Maureillas. 9h00
15 Pour tous Maureillas
cimetiére
Vendredi ROUTE Argelés, Market Laroque, St-Genis, Les 79 km | 8h00
16 Thermes du Boulou, Maureillas, St-Jean-Pla-| A546m | Argeles/Mer
de-Corts, Vives, LlauroA3*™, Fourques, Vil- | openrun. | Carrére
lemolaque, St-Jean-Lasseille, <D40B, Bages, | 11014416
R.P. Montescot, <Villeneuve-de-la- VCA- 8h30
Raho, Théza, R.P.Alenya, D22, St-Cyprien, ~ R731 | Market La-
Argelés. roque
Samedi Balade Argelés Cave Coop — Gh cimetiére en face — 38km | 9h00
17 sous D914 — Dr — 3iém Gh — Dr piste — route D+ 159 | Argeles/mer
de Soréde Gh — Dr piste — Hall de Soréde Gh Salle St Cé-
— Dr piste — Came del Matemala Dr — sous VCA- cile
D618 — Dr Gh vers lac — Gh entrée lac — faire | BAL302 | Cave coopé-
le tour — sortie gh — 1ére Dr — Gh piste D618 rative route
— Gh —route de Brouilla Dr — Gh Piste — Gh de Soréde.
Palau — Gh — Ancienne Ecole Dr — Dr — Gh
Chateau de Taxo — double Rp de Taxo —
2liem Dr — Piste du Neguebous — Retour
Samedi VTT A préciser ultérieurement. 9h00
17 tranquillou Paulilles
parking



https://www.openrunner.com/route-details/25003257
https://www.openrunner.com/route-details/25003257
https://www.openrunner.com/route-details/23598108
https://www.openrunner.com/route-details/23598108
https://www.openrunner.com/route-details/11014416
https://www.openrunner.com/route-details/11014416
https://www.openrunner.com/route-details/11014416
https://www.openrunner.com/route-details/23321590
https://www.openrunner.com/route-details/23321590
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Date GROUPE ITINERAIRE km et Horaires et
dénivelé RdV.
Dimanche Pause café a Saleilles. 101 km | 8h30
18 Argeles (Carrere), St Cyprien, Alénya, Sa- A653m | Argeles/Mer
leilles (stop au stade), Théza, Montescot, Carrére
Brouilla, St Jena-Lasseille, Villemolaque, 25329765
Fourques, Llauro, Céret, Maureillas, le Bou- | Vca-r722-
lou, St Genis, Laroque, Soredes, Argeles/mer. | saleilles
Lundi LOISIR Argelés, Traverse St-André, Gh, Dr Lycée, 75 km | 8h30
19 Palau Gh piste, St. Genis, Brouilla, St-Jean- A367m | Argeles/Mer
Lasseille, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, Cave coopé
2 D37 Le Soler, ™ D946 sur 200m, " D85, YCA- | 9h00
Thuir, Llupia, Terrats, Fourques, Ville- CL703 | St Genis ZA
molaque, St-Jean-Lasseille, Brouilla, St-Ge-
nis, Argeles.
Lundi VTT Ille-sur-Tét. 9h00
19 Pour tous Ile/Tét.
Mercredi ROUTE Argelés, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, 103 km | 8h00
21 Villemolaque, Fourques, Montauriol, Can A1210m | Argeles/Mer
Baills, <col du Fourtou/AA1%¢, col openrun. | Carrére
XatardA4%™¢, St. Marsal, Taulis, <D15, Le | 11573986
Vila, Pont de Reynés, Céret, Maureillas, voie | VCA- 8h30
verte, Casino du Boulou, St. Genis, Argelés. | R1005 Market La-
Plus court : du Fourtou, descendre a Llauro roque
puis Céret.
Mercredi VTT Thuir, Castelnou, col _de creu, col de la roc,| 30km | 9h00
21 tranquillou | Camelas, Thuir. A 700m | Thuir
\Montée et descente caillouteuses. Décheterie.
Accompagnant Denis.
Jeudi VIT Espolla 9h00
22 pour tous | RdV a préciser. Bnyuls/mer ?
Jeudi LOISIR | Argelés cave coopérative, € D2 route de So- 62 km | 8h30
22 réde, R.P.f* route de la déchéterie, R.P. en D+424 | Argeles/Mer
face, piste cyclable, St-Genis, les Jardins du YCA- Cave coope
Boulou, voie verte, Y € piste cyclable, # D13 CL629 | 9h00
St-Jean-Pla-de-Corts, R.P en face, Vives, openrun. | Laroque
Llauro, Y D615, Fourques, Y D2, Ville- 10794093
molaque, St-Jean-Lasseille, Brouilla, St-Ge-
nis, Argelés
Vendredi | Cyclo-resto | Le matin : LLers, Avinyonet, Navata, 83 km | 9h00
23 Inscriptions au- | Espolla, Serinya, Besalu. (45 km) A 1000 m | LLers
prés de Guy | Repas parking
GOUARIN

07 86 25 55 51

L’apres-midi : Queiza, Navata, Terranous,

Vilanan, Sistella, Terrades, LLers. (38 km)



https://www.openrunner.com/route-details/25329765
https://www.openrunner.com/route-details/25329765
https://www.openrunner.com/route-details/25329765
https://www.openrunner.com/route-details/8524466
https://www.openrunner.com/route-details/8524466
https://www.openrunner.com/route-details/11573986
https://www.openrunner.com/route-details/11573986
https://www.openrunner.com/route-details/11573986
https://www.openrunner.com/route-details/10794093
https://www.openrunner.com/route-details/10794093
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Date GROUPE ITINERAIRE km et Horaires et
dénivelé RdV.
Vendredi ROUTE Argelés, Market Laroque, St. Genis, Le Bou- 75 km | 8h00
23 lou, D900, R.P.tour complet, D900, —(avant A445m | Argeles/Mer
voie ferrée) Tresserre, Mas Mules, Ville- openrun. | Carrére
molaque, Fourques, Trouillas, Ponteilla, 5556554
Nyls, Pollestres, Villeneuve-de-la-Raho, VCA- 8h30
Montescot, Elne, St. Cyprien, Argelés. R714 Market La-
roque
Samedi Balade Argelés Cave Coop — Av 11 novembre — lere 35km | 9h00
24 Gh - rue des Merles — Av Montgal Gh — Rp D+ 140 | Argeles/mer
piste en face — Dr — Gh — Gh — Chiteau de Salle St Cé-
Taxo — Dr — Gh Chem Mas Nou — Dr Chem VCA- |cile
de Taxo — Poste Palau Dr Chem Ortaffa — BAL303 | Cave coopé-
Pont Gh — Route de Brouilla en face — Dr rative route
tour du Lac de Villelongue — Dr — Lycée de Soréde.
piste Dr — 1ere Gh — Gh —retour par EV 08
Samedi VITT Col du Fourtou, Boule d'Amont, la Bastide. 34km |9h00
24 tranquillou A827m |RdV apré-
Accompagnant Chris66. ciser
Dimanche ROUTE Argelés, Market Laroque, St. Genis, Brouilla,, 98 km | 8h00
25 Villemolaque, Fourques, Montauriol, Font- A830m | Argeles/Mer
couverte A2 St. Michel de Llotes, —>D16, openrun. | Carrére
—-D615, Corbéres-les-cabanes, » < Camps | 11565496
del Castell, Thuir, Ste Colombe, Terrats, VCA- 8h30
Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, R929 Market La-
Argeles. roque
Lundi LOISIR | Argeles cave - Soréde - Laroque - Ville- 60 km | 8h30
26 longue - A dr descente - RP a Gh - sous la D+ 347 | Argeles/Mer
D618 et cyclable a gh - Au bout a dr Av de la Cave coopé
Mer - RP le Gami de Vergells a Gh ( vers le 9h00
lac de Villelongue ) - A gh Brouilla - St-Jean VCA- | St Genis ZA
- Bages- RP GhD612-RP aDr-Drversle | CL645
lac de Villeneuve - Dr - A Gh Traverse de
Llanty - Gh - voie verte a Gh - Corneilla -
Alenya - St-Cyprien - D81 - Aprés le pont (nouveau)
2iéme a Dr - Gh puis 2iéme a gh Chem del
pas de I'arbre blanc - Dr route de Taxo cy-
clable et lere 8 Gh Chemin de la Gabarre -
Gh piste Chemin de Neguebous - Retour sur
Argelés
Lundi VTT Argeles/mer — Consolation. 9h00
26 Pour tous | RdV parking du Valmarie au Racou. Argeles/mer
Mardi Rando Sigean : autour de I’étang. 12km | 10h00
27 pédestre A 70m | Sigean.
Parking de la
Libération.



https://www.openrunner.com/route-details/5556554
https://www.openrunner.com/route-details/5556554
https://www.openrunner.com/route-details/5556554
https://www.openrunner.com/route-details/23448213
https://www.openrunner.com/route-details/23448213
https://www.openrunner.com/route-details/11565496
https://www.openrunner.com/route-details/11565496
https://www.openrunner.com/route-details/11565496
http://www.openrunner.com/route-details/22914660
http://www.openrunner.com/route-details/22914660
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Date GROUPE ITINERAIRE km et Horaires et
dénivelé RdV.
Mercredi ROUTE Argelés, Market Laroque, St-Genis, Les 92 km | 8h00
28 Thermes du Boulou, St Martin de Fenollar, A1244m | Argeles/Mer
voie verte,™ Maureillas centre, # D13 (dir. openrun. | Carrére
Las Illas), ™ D13C Riunogués, piste cyclable, | 13291857 | 8h30
Le Perthus,*» D900 (100m), # D71, #D71A, VCA- Market La-
col de I'Ouillat A1, % tour, # D71 St-Jean RY944 roque
1'Albére, D71, # D71B, Les Cluses, D900,
Casino du Boulou, St-Genis, Laroque, So-
réde, Argelés.
Plus court: Le Perthus,™ D900 (100m),
D71..." D71 St-Jean I’Albére.,....
Mercredi VTT Tarerach, pic de Bau, roc Jalére, Cam- 38km |9h00
28 tranquillou | poussy. A 900m | A préciser
Accompagnant : Jean-Louis.
Jeudi VIT Peyrac de mer. 9h00
29 pour tous Peyrac de
mer
Jeudi LOISIR | Argelés/mer cave coopérative, # D2 route de | 7Skm | 8h30
29 Soréde, R.P. en face, D2, Y Traverse de St- A630 m | Argeles/ M?r
André, X * St-André, St-Genis, piste cy- Cave coopé
clable, les Jardins du Boulou, voie verte, VCA-
Maureillas, Céret, piste cyclable, Le Pont de CL711 | 9h00 )
Reynes, D15, Le Vila, La borne Michelin, St Genis ZA
Palalda, Amélie-le-bains, piste cyclable, Le
Pont de Reynés, Céret, contre-allée "les ceri-
siers', traversée de la D115, St-Jean-Pla-de-
Corts, piste cyclable voie verte, les Jardins du
Boulou, St-Genis, Argelés/mer cave coopéra-
tive.
Vendredi ROUTE Argelés, Market Laroque, St-Genis, Le Bou- 78 km | 8h00
30 lou, D900, R.P.tour complet, D900, —(avant A431m | Argeles/Mer
voie ferrée) Tresserre, Passa, Villemolaque, openrun. | Carrere
St-Jean-Lasseille, —~D40B Bages, < Ville- 15714573
neuve-de-la-Raho, Mas Palegry, —Saleilles, VcAa- 8h30
«D22 Cabestany, »D42, R.P. St-Nazaire, R720 | Market La-
—Alenya, <D22 St-Cyprien, Argelés. roque
Samedi Balade Argelés Cave Coop — Av 11 novembre — Rue | 39,5 km | 9h00
31 de 14 juillet Gh —2 iém RP Gh - Piste Ne- D+ 127 | Argeles/mer
guebous — 2iem Dr — Route Taxo Dr piste — Salle St Cé-
Rp Gh — D81 Gh — RP Gh — Gh Chemin de VCA- | cile
la Mer — sur pont— Traversé Av — Dr — RP BAL402 | Cave coopé-

2iém — Dr — Gh — Route de Bages — 2iém Dr
Maternité Suisse — Gh Route de Bages — lere
Dr — Dr Chemin d'Elne — D49 Gh — Ortaffa
— Gh vers Palau — Gué — Dr — Gh St-Génis —
En face puis Gh EV08 - Argelés

rative route
de Sorede.



https://www.openrunner.com/route-details/13291857
https://www.openrunner.com/route-details/13291857
https://www.openrunner.com/route-details/13291857
https://www.openrunner.com/route-details/11147858
https://www.openrunner.com/route-details/11147858
https://www.openrunner.com/route-details/15714573
https://www.openrunner.com/route-details/15714573
https://www.openrunner.com/route-details/15714573
https://www.openrunner.com/route-details/23308830
https://www.openrunner.com/route-details/23308830
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Date GROUPE ITINERAIRE km et Horaires et
dénivelé RdV.
Samedi VTT Les couleurs de I'automne, refuge du col de 35km | 9h00
31 tranquillou | 1'Ouillat. A900m | Darnius
Belles montées et descentes caillouteuses.
Accompagnant Alain C.

Les traces GPS de tous nos circuits sont accessibles et téléchargeables sur le site :

hitps://www.openrunner.com_(suivre trouver un parcours et saisir sa référence VCA- figurant
dans le tableau ci-dessus). Vous pouvez y accéder directement en cliquant sur les liens actifs as-
socies a chaque sortie.

Si vous habitez Argeles ou dans ses environs et que vous n’étes pas licencié(e) a quelque
fédération sportive que ce soit, sachez que le VCA vous accueille pour 3 sorties ‘découverte’ au
cours desquelles vous serez couvert(e) par l’assurance du club. Il suffit de rejoindre un point de
rendez-vous a votre convenance. Ensuite, si nos activités vous conviennent, vous pourrez nous re-
joindre en adhérant au VCA.

Licence ‘fin de saison’. Toute adhésion nouvelle prise entre le premier septembre et le 30
novembre sera reconduite en 2027 sans nouvelle cotisation. Pour adhérer au VCA, c’est mainte-
nant !

Informations complémentaires sur notre site Internet htts://vca606.fr ou aupres du président : pre-
sident@vca66.fr ou tél. 0663822995
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Vélo Club des Albeéeres

EEs

66700 ARGELES /MER

Club affilié a la FFCT sous le n° 03597

Salle Cécile -1 Avenue du 11 Novembre

Q_
velo

PARCOURS VCA GROUPES ROUTE 1,2 et 3

Octobre 2026

(Les tableaux ci-aprés valent feuille de route. Vous pouvez les imprimer, les découper et le
coller sur la potence ou le cadre de votre vélo pour suivre le parcours du jour)

V 02/05/2025
N°Openr. VCA-R844

identif : 12193435

D 04/05/2025
N°Openr. VCA-R1114
identif : 10542171

M 07/05/2025
N°Openr. VCA-931
identif : 11728826

V 09/05/2025
N°Openr. VCA-R818
identif : 38387790

D 11/05/2025
N°Openr. VCA-R616
identif : 14272675

81 km A709 m 113 km A954 m 98km A 1079m 84 km A354 m 66km A 1071m
Départ:-08H00 Départ: 08H30 Départ:-08H00 Départ:-08H30 Départ:-08H00 Carrére
Argelés/mer Argeles/mer Argelés/mer Argelés/mer

-08H30 Market L -08H30 Market
Attention, le Argelés, Market, St- Argelés, Argelés, Pause café a St
parcours sera Genis, Les Thermes,] Market Laroque, St-Cyprien, Cyprien.
effectué a envers. | D900, Le Perthus, St-Genis, Les Canet plage, Argelés, Argelés
N11, La Jonquera, £ Thermes du Boulou, | Canet Village, D11, plage, port,
Argelés, Market 100m avant R.P St Martin de Sainte -Marie, Collioure, Port
Laroque, St-Genis, Jardinerie Fenollar, Torreilles, <D31 Vendres A4,
Les Thermes du Tramontana, dir le |voie verte, Maureillas| (direction Bompas), Banyuls sur
Boulou, St-Martin de] Cimeti¢re, Y*, YF* Céret R.P<D12, MerA4éme,
Fenollar, voie verte, |GI-500 Agullana, Y®  Amélie, »D53, Villelongue-de-la- Cerbére/A4t™, la
Maureillas, GI-504, Y GI-502,| Montbolo, »D618, Salanque, Douane/A 4™, retour,
Céret, pont de Darnius, f* Carret «D15 Sainte-Marie, Cerbére, Y *¥ route
Reynés, voie verte, |Major (dir. cimetiére) Le Vila -D11, Canet, des cochons, Col de
<route de Collet, Panta de Boadella Pont de Reynés, Saint-Nazaire, Gran Bau, Banyuls,
camping Hollywood, |(lac), Y ®¥ GI-504, Y Céret Alenya, »D39, | R.P* D86 route du
Reynes, D15, col de | GIV-5044, Biure, Y St-Jean-pla-de-Corts, Théza, Mas Reig, église
BousseilsA4%™, | N11, Pont de Molins, Maureillas Villeneuve-de-la- | SanMiquel £ col de
Céret, Maureillas, |R.P tour complet, Y voie verte Raho, <D8, R.P | les Vinyes, cave du
voie verte, casino du |GIV-6026, Vilarnadal Casino du Boulou, | Montescot, »D612, | mas Ventous, R.P.®
Boulou, Y " GIV-6026, St-Genis Bages, <D40B, St- | D914, £ D114, Port-

Montesquieu, Masarac, Ullastre, X Laroque Jean-Lasseille, Vendres, Collioure,

Villelongue, Laroque, ™ GI-602, X¢* Carre| Soréde, Argelés |Banyuls-dels-Aspres, Argelés.
Soréde, Argeles. Sant Climent, Brouilla,
Cantallops, ™ GI-601 St-Genis
La Jonquera, Le Argelés

Perthus, Le Boulou
St Genis,
Argelés.
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M 14/05/2025 V_ 16/05/2025 D 18/05/2025 M 21/05/2025 V 23/05/2025
N°Openr. VCA-R946 |N°Openr. VCA-R731 |N°Openr. VCA-722- | N°Openr. VCA-R1005 | N°Openr. VCA-R714
identif : 11244485 identif : 11014416 saleilles identif : 11573986 identif : 5556554

103km A 971m 79 km A 546m |identif : 25329765 103km A 1210 m 75km A 445m
Départ:-08H00 Départ:-08H00 101km A 653 m IDépart:-08H00 Départ:-08H00
Argelés/mer |Argelés/mer Départ:-08H30 Argelés/mer Argelés/mer
-08H30 Market -08H30 Market|Argelés/mer Carrére -08H30 Market -08H30 Market
Argelés/Mer Argelés Pause café a Saleilles Argelés Argelés
Market-Laroque Market Laroque Argeles Market Laroque Market Laroque
St Genis St-Genis St Cyprien St. Genis, Brouilla, St. Genis
Le Boulou Les Thermes du Alénya Villemolaque, Le Boulou, D900,
Maureillas Boulou Saleilles (pause café Fourques, R.P.tour complet,
Céret Maureillas au stade) Montauriol D900, —(avant voie
Amélie-les-bains |St-Jean-Pla-de-Corts Théza Can Baills, «<col du ferrée
Le Chateau Vives, LlauroA3®™e, Montescot FourtouA1%¢ Tresserre
Montalba Fourques, Bouilla col Xatard A4%me Mas Mules,
Nd de Montalba Villemolaque St-Jean-Laseille St. Marsal Villemolaque,
Y tour St-Jean-Lasseille, Villemolaque Taulis, <D15 Fourques
Amélie <D40B Fourques Le Vila Trouillas
Céret, Bages, R.P. Llauro Pont de Reynés, Ponteilla
Maureillas Montescot, Céret Céret Nyls
Voie verte «<Villeneuve-de-la- Maureillas Maureillas, voie verte Pollestres,
Le Boulou Raho, Le Boulou Casino du Boulou, | Villeneuve-de-la-
St Genis Théza St Genis St. Genis Raho
Laroque R.P.Alenya, ->D22, Laroque Argeles. Montescot
Soréde St-Cyprien Soréde Elne
Ageles. Argelés. Argeles/mer St. Cyprien
Argelés.
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D 25/05/2025 M 28/05/2025 V_30/05/2025
N°Openr. VCA-R929 N°Openr. VCA-R944 N°Openr. VCA-R720
identif : 11565496 identif : 13291857 identif : 15714573
98km A 830m 92km A 1244m 78km A 431m
Départ:-08H00 Départ:-08H00 Départ:-08H00
Argelés/mer Argelés/mer Argelés/mer
-08H30 Market -08H30 Market -08H30 Market
Argelés Argelés, Market Argelés
Market Laroque Laroque, St-Genis, Les Market Laroque
St. Genis, Brouilla, | Thermes du Boulou, St St-Genis
Villemolaque, Martin de Fenollar, voie| L Boulou, D900,
Fourques, Montauriol, verte, ™ Maureillas R.P.tour complet, D900,
Fontcouverte A2 St. centre, £ D13 (dir. Las —(avant voie ferrée)
Michel de Llotes, Tresserre, Passa,

-D16, -D615,
Corbéres-les-cabanes,
-
< Camps del Castell
Thuir
Ste Colombe, Terrats
Fourques,
Villemolaque, Brouilla
St. Genis
Argelés

lllas), " D13C
Riunogueés, piste
cyclable, Le Perthus, ™
D900 (100m), # D71, £*
D71A, col de
I'OuillatA1°", % tour, £
D71 St-Jean I'Albére,
D71, £ D71B, Les Cluses,
£ D900, Casino du
Boulou, St-Genis,
Laroque, Soréde,
Argeles.

Plus court: Le Perthus,
2 D900 (100m),
D71..." D71 St-Jean
I’Albére,....

Villemolaque
St-Jean-Lasseille,
<D40B Bages,
«<Villeneuve-de-la-Rah(
Mas Palegry, —Saleilles
«<D22 Cabestany,
-D42, R.P
St-Nazaire
Alenya
«<D22
St-Cyprien
Argelés.
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Salle Cécile - 1 Avenue du 11 Novembre

66700 ARGELES /MER
Club affilié a la FFCT sous le n° 03597

PARCOURS SECTION CYCLO-LOISIR

Velo Club des Alberes

velo

Octobre 2026
01/10/2026 05/10/2026 8/10/2026 12/10/2026 15/10/2026
N°Openrunner.com | N°openrunner.com | N°Openrunner.com | N°Openrunner.com | N°Openrunner.com
VCA-CL704 VCA-CL714 VCA-CL650 VCA-CL524 VCA-CL651
74 km A516 m 70 km A474 m 64 km A290 m 53 km A100 m 60 km A293 m
Dép: 8h30 Arg. Dép: 8h30 Arg. Dép: 8h30 Arg. | Dép: 8h30 St Genis | Dép: 8h30 Arg.
Cave coopé Cave coopé Cave coopé 9h00 Argeles cave Cave coopé
9h00 9h00 St Genis 9h00 St Genis coopé 9h00 St-Genis
St Genis
Argelés Argelés cave Argelés Cave — Argelés Mairie - Av Argelés Cave —
D618 coopérative, £ D2 Traverse St-André — | 11 novembre — Av | Traverse St-André
piste cyclable route de Soréde, St'And_ré -St-Génis - | e ]a Retirada — — St-André — St-
St-Genis R.P.froutedela | Dr-PisteGh- Les | pgy ot Cyprien— | Génis — Dr Brouilla
les Jardins du déchéterie, R.P. en Thermes du Boulou | ¢, o piste étang — — Gh St-Jean —
Boulou face, piste cyclable, | — RP G_h ~Dr St- 2ém RP Dr — Av | Villemolaque — RP
voie verte, St-Genis, Brouilla, | Martin—Gh - Eugéne Sauvy — | Dr Trouillas — RP
Maureillas Ortaffa, D8, D49, | Maureillas—RP Dr | g0 gp oh _ pr Gh — Aprés
Céret Bages,™ D612, R.P. | ~ Gh V‘lllargell -Dr\_Rpp Lycée Gh— | Trouillas Gh — Dr
D615, AD40B, St-Jean- | — C.eret -P o.nt du | p, piste -Rp piste | Chem de Llupia —
LlauroA3e, Lasseille, diable —Piste | o) face — 2iém Dr- | Dr— D612 Gh—
Fourques Villemolaque, Mas Aublr)f —St-Jean — | Gy _pr_port St Thuir — Retour
([ D2 Mule, Tresserre, Gh — Piste du Lac — Marie - Dr bord de Piste — Route du

Villemolaque, St-
Jean-Lasseille
Brouilla
St-Genis
Argelés.

Passa, Chemin des
écureuils, Mas
Llauro,
Fourques,
Trouillas,
Villemolaque, St-
Jean-Lasseille,
Brouilla St-Genis,
piste cyclable,
Argelés cave coop.

Le Boulou — Gh —
Gh Pont — Piste Gh
- St-Génis — Gh
Chem Ste-Colombe
— Traverse de Palau
— Palau poste Dr —
2ieme Gh — RP Dr -
Av D618 Piste Gh —
RP Argelés —
Déchetterie
Cave coopé

mer — Gh - Rp Dr —
Gh piste — Canet
Gh — Port Dr bord
de mer — Etang —
D81 — Pont du Tech
2iém Dr — Gh -
2iém Gh - Dr
Route de Taxo —
lere Gh — Gh
Neguebous -
Argelés

Soler — Dr Ponteilla
— Nyls — Entrée de
Pollestre Dr —
Bages — Ortaffa —
Palau par Gué — St-
André — Argelés.
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19/10/2026
N°Openrunner.com
VCA-CL703
75 km A367 m
Dép: 8h30 Arg.Cave
9h00 St-Genis

22/10/2026
N°Openrunner.com
VCA-CL629
62 km A424m
Dép: 8h30 Arg.Cave
9h00 St-Genis

26/10/2026
N°Openrunner.com
VCA-CL645-1
56 km A251 m
Dép: 8h30 Arg.Cave
9h00 St-Genis

29/10/2026
N°Openrunner.com
VCA-CL711
75 km A 630 m
Dép: 8h30 Arg.Cave
9h00 St-Genis

Argelés
D618, piste
cyclable
St. Genis
Brouilla
St-Jean-Lasseille,
Villemolaque,
Trouillas,
Ponteilla, s D37
Le Soler, *» D946
sur 200m, *» D85,
Thuir
Llupia
Terrats
Fourques,
Villemolaque
St-Jean-Lasseille,
Brouilla
St-Genis
Argeles

Argelés cave
coopérative, f D2
route de Sorede,
R.P.f route de la
déchéterie, R.P. en
face, piste cyclable,
St-Genis, les
Jardins du Boulou,
voie verte, Y * piste
cyclable, D13 St-
Jean-Pla-de-Corts,
R.P en face
Vivés
Llauro, Y D615,
Fourques, Yf D2,
Villemolaque
St-Jean-Lasseille,
Brouilla
St-Genis
Argelés

Argelés cave
piste cyclable haute
Soréde
Laroque
St Genis
Brouilla
St-Jean-Laseille -
Bages - RP Gh
D612 - RP a Dr —
Dr vers le lac de
Villeneuve-de la -
Raho
-Dr-AGh
Traverse de Llanty
voie verte
Corneilla
Alenya
St-Cyprien - D81 -
Apreés le pont 2iéme
a Dr - Gh puis
2itmea g
Chem del pas de
I'arbre blanc
Dr route de Taxo
cyclable et 1ére a
Gh Chemin de la
Gabarre
Gh piste
Chemin de
Neguebous
Argelés
Retour dans les
villages.

(Nouveau circuit)

Argelés/mer cave
coopérative, * D2
route de Soréde,
R.P. en face, D2, Y
 Traverse de St-
André, X" St-
André, St-Genis,
piste cyclable, les
Jardins du Boulou,
voie verte,
Maureillas, Céret,
piste cyclable, Le
Pont de Reynes,
D15, Le Vila, La
borne Michelin,
Palalda, Amélie-le-
bains, piste
cyclable, Le Pont de
Reynes, Céret,
contre-allée "les
cerisiers", traversée
de la D115, St-Jean-
Pla-de-Corts, piste
cyclable voie verte,
les Jardins du
Boulou, St-Genis,
Argelés/mer cave
coopérative.
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Ils nous aident, nous disons merci.
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