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Le mot du Président : 
 

 L’automne vient d’arriver !’ L’orage salvateur n’aura pas eu lieu de 16 août mais le 19, il s’en est fallu 
de peu ! Il aura épargné nos Mar i Munts qui connurent cette année un grand succès. Nous avons 
enregistré quelques 283 inscriptions pour nos circuits ROUTE, car, comme vous le savez, pour 
respecter les arrêtés municipaux interdisant l’accès au massif des Albères, nous avons dû annuler les 
deux parcours VTT. Sans cette contrainte, nous aurions allègrement passé la barre des 300 
participations ce qui n’était plus arrivé depuis de très nombreuses années.
Nous avons réalisé de nombreux reportages photos et vidéos lors de l’événement. Les photos sont 
visibles sur notre site Internet vca66.fr soit à partir de la page d’accueil, soit en suivant le lien direct 
(pour une lecture en ligne du bulletin bien sûr), Mar i Munts 2026. Les vidéos sont et seront visibles 
sur notre site Facebook.

Je tiens ici à remercier chaleureusement les très nombreux bénévoles qui nous ont aidé à ce que 
cette manifestation soit un franc succès. Pour satisfaire les exigences de la préfecture à qui nous 
sommes obligés de demander l’autorisation de lancer plusieurs centaines de cyclistes sur les routes 
du département, cette année, pour la première fois, nous avons sécurisé trois rond-points très 
fréquentés au Boulou, à Céret et à St-Jean-Pla-de-Corts, postes ingrats - car faits de longues 
attentes statiques sous le soleil - mais présences utiles qui furent grandement appréciées par les 
participants.

Comme nous le faisons tous les ans, le bureau et le Conseil d’Administration auront l’occasion de 
remercier toutes celles et ceux qui se sont ainsi impliqués dans l’animation du club.
J’imagine la frustration qui doit être celle de nos VTTistes privés de leur terrain de jeu favori. 
Espérons que la baisse des températures, l’humidification des sols par les pluies, quoique encore 
éparses, tombées ces derniers jours permettront aux municipalités d’Argeles/mer, de Sorède et de 
Villelongue-del-mont de lever rapidement leurs arrêtés respectifs interdisant les Albères à toute 
pratique récréative pour des raisons légitimes de protection des biens mais surtout des personnes.
En séance de rattrapage, j’invite nos VTTistes à participer nombreux au Déf Charcot 2026 ce 
dimanche 6 septembre sur les pentes de la Madeloc à partir de Port-Vendres. Par notre présence, 
aidons l’association 'SLA-Laissez la’ qui accompagne tout au long de l’année les victimes de cette 
terrible - car incurable - maladie dégénérative. Vous trouverez davantage de renseignements sur cet 

mailto:president@vca66.fr
https://www.facebook.com/VCA66
https://vca66.fr/mar-i-munts-2026-en-photos/
https://vca66.fr/
https://vca66.fr/
mailto:secretariat@vca66.fr


évènement en suivant le lien : DEFI-CHARCOT 2026. Vous pourrez voir sur ce site dédié le 
diaporama de l’édition 2024 dans lequel nous sommes grandement représentés. Tout en bas de cette 
page, vous pourrez prendre connaissance du mot de Brigitte Kiefer qui est malheureusement 
décédée depuis. (Le lien vers le défi Charcot est accessible aussi depuis la page d’accueil de notre 
propre site)

Cette année, les organisateurs ont choisi de privilégier la pratique du VTT plutôt que celle de la route, 
mais que cela n’empêche pas nos 'Routiers' à contribuer au succès de la manifestation en planifant, 
pour ce dimanche 6 septembre, des circuits ROUTE qui passeraient par Port-Vendres soit sur les 
pentes de la Madeloc, dans un sens ou dans l'autre, soit jusqu’au col frontière par exemple. Vous 
pouvez aussi, bien sûr, aider l’association en faisant un don personnel.
Le premier week-end de septembre est dédié aux forums municipaux des associations. Le VCA sera 
présent à celui d’Argelès qui aura lieu cette année dans le parc à Valmy et à celui de Sorède. Nous 
vous mettrons à contribution pour nous aider à tenir et à animer nos stands. Vous pouvez dores et 
déjà faire part de votre disponibilité à notre secrétaire par un mail à secretariat@vca66.fr . Un grand 
merci par avance.

Que de belles sorties en ce mois de septembre pour vous toutes et tous.
  

Louis Briqueu             
Président du VCA .        

https://vca66.fr/la-sortie/?action=evrplusegister&event_id=4182


Le point sécurité de Suzanne     ; 

Cyclistes et Code de la Route :

Quelles sont les obligations à respecter ?

Pour circuler à vélo en toute sécurité et sans enfreindre la loi, le cycliste doit connaître les règles qui
le concernent, mais aussi les bases de la réglementation qui s’applique sur la route.
Sans surprise, les cyclistes doivent respecter les mêmes obligations que les conducteurs de
véhicules motorisés en ce qui concerne la limitation de vitesse, les feux de signalisation aux
intersections, l’usage du téléphone en conduisant, la priorité piétons, l’interdiction de rouler
en sens interdit ou en état d’ébriété…
En revanche, ils disposent de certains droits que les autres conducteurs n’ont pas, comme
circuler sur les bandes et pistes cyclables, les voies vertes, et même en zone piétonne (à condition de
rouler au pas !)

Les obligations du cycliste

1. Circuler sur le côté droit de la chaussée
2. Avertir avant de changer de direction (par un geste du bras ou à l’aide d’un équipement
adapté)
3. Se remettre en file à l’approche d’un véhicule (sauf dans les aires piétonnes, voies vertes
et zones de rencontre)
4. Porter un casque attaché (cette obligation concerne tous les enfants âgés de moins de 12
ans, qu’ils soient conducteurs ou passagers d’un cycle)
5. Porter un gilet rétro-réfléchissant hors agglomération, lorsque les conditions de visibilité
sont mauvaises et de nuit.
6. Circuler sur un vélo correctement équipé, c’est-à-dire doté d’un avertisseur sonore, de
freins (avant et arrière), de feux de position fixes (à l’avant à l’arrière et non clignotants) et
de catadioptres (dispositifs réfléchissants). Ces équipements obligatoires doivent être en bon
état.

Les interdictions du cycliste

1. Porter des écouteurs, des oreillettes ou un casque audio (sauf pour améliorer son audition)
2. Circuler sur le trottoir en agglomération (sauf enfants de moins de 8 ans)
3. Rouler à plus de 2 cyclistes de front
4. Transporter un passager sans siège adapté au véhicule
5. Circuler sur une autoroute ou une voie rapide
En cas d’infraction, le cycliste est passible d’une amende, mais jamais d’un simple retrait de points
s’il est titulaire du permis de conduire. Dans les cas les plus graves, la suspension du permis de
conduire un véhicule motorisé peut être envisagée.

Suzanne                                                                                                                                    Christian ARNOLD
Référente- Sécurité                                                                                                                 Commission Sécurité



                                                                         Notre Guy à la Semaine Fédérale                             

Image surprise



Vélo Club des Albères
Salle Cécile – 1 Avenue du 11 Novembre

66700 ARGELÈS /MER
Club affilié à la FFCT sous le n° 03597

Bulletin n° 9 : Septembre 2026

Calendrier de nos activités

Le port des équipements du club est vivement souhaité lors de nos activités.

Les départs des groupes « ROUTE » se font dorénavant depuis l'Espace Carrère !

Lecture des activités « V.T.T. Tranquillou »
   Vert = Sans difficulté, Orange = Partiellement accidenté,  Rouge = difficile.

N'hésitez pas à envoyer l'une ou l'autre photos de groupe prise lors de vos activité au secrétariat ; 
secretariat@vca66.fr.

Elles nous permettront de mettre en avant votre groupe et de faire vivre nos médias.

Date GROUPE ITINERAIRE km et 
dénivelé

Horaires et 
RdV

Mercredi
02

ROUTE Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, St-
Jean-Lasseille, Villemolaque, Fourques, Terrats, 
Llupia, Thuir, R.P.Macdo D612, R.P D612, 

contre allée, Millas, D612 col de la Bataille, 
D38 Col del Bou, Força Réal, ½ tour, col de la 
bataille, D612 dir. Millas, R.P.en face D614, 

Corneilla-la-Rivière, Pézilla-la-Rivière, D1,
D39, Le Soler, D37 Ponteilla, Trouillas, 

Villemolaque, St-Jean-Lasseille, Brouilla, St-Genis, 
Argelès.

105 km
786 m

VCA-R1020

07h30 
Espace 
Carrère

08h00
Market 

Laroque.

Mercredi
02

VTT
Tranquillou

08h30

Whatsapp

Jeudi
03

VTT
pour tous Darnius

09h00

Jeudi
03

LOISIR Argelès, D618, piste cyclable, St. Genis, Brouilla, 
St-Jean-Lasseille, Villemolaque, Fourques, 

Terrats, Ste-Colombe-de-la-Commanderie, Thuir, 
D18, R.P. piste cyclable, D37 Ponteilla, 

Trouillas, Villemolaque, St-Jean-Lasseille, 
Brouilla, St-Genis, Argelès.

69 km
D+ 374

VCA-CL608

Argelès Cave
08h00

St-Génis
08h30

https://www.openrunner.com/route-details/24045538
https://www.openrunner.com/route-details/13448463
mailto:secretariat@vca66.fr


Date GROUPE ITINERAIRE km et 
dénivelé

Horaires et 
RdV

Vendredi
04

ROUTE Argelès, Market Laroque, St-Genis, 
D61AVillelongue, Montesquieu, Les Thermes du 

Boulou, St-Martin de Fenollar, voie verte,  
Maureillas, St-Jean-Pla-de-Corts, Le Boulou, 

D900, R.P.tour complet, D900,(avant voie ferrée) 
Tresserre, Passa, Fourques, Trouillas, 

Villemolaque, Brouilla, Ortaffa, Elne, sortie Palau, 
camping St-André, Taxo d'Avall, Argelès.

83 km
D+ 636

VCA-R806

07h30 
Espace 
Carrère

08h00
Market 

Laroque.

Samedi
05

VTT
Tranquillou

08h30

Whatsapp
Samedi

05
FORUM DES ASSOCIATIONS

Parc de Valmy
09h00

Dimanche
06

ROUTE
Rando du Boulou

Circuit déterminé sur place dans les 3 propositions 
de l'organisateur.

07h30 
Espace 
Carrère

08h00
Market 

Laroque.
Lundi

07
LOISIR Argelès, Traverse St-André – Gh – Dr Lycée – Rp 

Palau Gh piste - St-Genis, Brouilla, R.P. 
Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, D39, 

Pollestres, Nyls, Ponteilla, Trouillas, Fourques, 
Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.

64 km
300m

VCA-CL612

Argelès Cave
08h00

St-Génis
08h30

Lundi
07

VTT
Pour tous Marquixane

09h00

Mercredi
09

ROUTE Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes, 
St Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, 
Amélie, Palalda, D618    D15    4  ème   borne Michelin, 

Le Vila, col du Riuros3ème, Llauro, Vivès, St. Jean 
Pla de Corts, Maureillas, voie verte, Casino du 

Boulou, St. Genis, Arg.

97 km
911 m

VCA-R926

07h30 
Espace 
Carrère

08h00
Market 

Laroque.
Mercredi

09
VTT

Tranquillou
08h30

Whatsapp
Jeudi

10
VTT

Pour tous Banyuls st Quirze
09h00

Jeudi
10

LOISIR Argelès, Sorède, Laroque, Villelongue-dels-Monts, 
Montesquieu, les Jardins du Boulou, voie verte, 
Maureillas, - Dr - Villargell. - Gh - St-Jean-Pla-

de-Corts, piste cyclable du château, Céret, 
Maureillas  - RP Gh - voie verte, les Jardins du 

Boulou, St-Genis, Argelès.

67 km
523m

VCA-CL613

Argelès Cave
08h00

Laroque
08h30

Vendredi
11

ROUTE Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, 
Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, D37/D612A, 

Thuir, R.P. Macdo D612, R.P.D612, 300 mD18, St. 
Féliu d’Avall, D16, Corbère, D615,   Camps del 
Castell, Thuir, Ste. Colombe, Terrats, Fourques, 

Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.

86km
543 m

VCA-R832

07h30 
Espace 
Carrère

08h00 
Market 

Laroque.

https://www.openrunner.com/route-details/21149480
https://www.openrunner.com/route-details/23143391
https://www.openrunner.com/route-details/11792814
https://www.openrunner.com/route-details/9122503
https://www.openrunner.com/route-details/12193408


Date GROUPE ITINERAIRE km et 
dénivelé

Horaires et 
RdV

Samedi
12

VTT
Tranquillou

08h30

Whatsapp

Samedi
12

BALADE Argelès Cave  Coop– Av 11 novembre – Rue du 14 
juillet Gh –  Av de la Retirada – D81 piste Gh – 
RP piste en face – Rp Dr Bocal – 2 ièm Gh piste 

Gh piste marina – port de St-Cyprien – Rp fin de 
port piste Dr – Piste étang – Rp prendre tunnel – 
piste bord de mer Canet – Port de Canet  – retour 

étang – Dr piste du Golf – gh – gh – RP St-
Cyprien D81 – Dr chemin de la Salanque – Gh – 

Dr av de la Retirada - Retour

42,5 km
D+ 90

VCA-BAL405

Argelès Cave
09h00

Dimanche
13

ROUTE Argelès, Market, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, 
Trouillas, Ponteilla, D37 Le Soler, D39, D1, 

Villeneuve-la-rivière, Baho, D616, St. Estève, 
R.P.D45, 2x R.P. en face, R.P.D45, R.P. Baixas, en 
face D18, Calce, col de la Dona, D1, D16A, R.P. St-
Féliu-D'Avall, en face D16, D18, Thuir (centre), St-

Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, 
Brouilla, St-Genis, Argelès.

Randonnée BAHO

107 km
617 m

VCA-R1011

07h30 
Espace 
Carrère

08h00 
Market 
Laroque

Lundi
14

VTT
Pour tous Estagel

09h00

Lundi 
14

LOISIR Argelès cave - Sorède - Laroque - Villelongue - A 
dr descente - RP à Gh - sous la D618 et cyclable à 
gh - Au bout à dr Av de la Mer - RP le Gami de 
Vergells à Gh ( vers le lac de Villelongue ) - A gh 
Brouilla - St-Jean - Bages - RP  Gh D612 - RP à 

Dr – Dr vers le lac de Villeneuve - Dr - A Gh 
Traverse de Llanty - Gh - voie verte à Gh - 

Corneilla - Alenya - St-Cyprien - D81 - Après le 
pont 2ième à Dr - Gh puis 2ième à gh Chem del 
pas de l'arbre blanc - Dr route de Taxo  cyclable 

et 1ere à Gh Chemin de la Gabarre - Gh piste 
Chemin de Neguebous - Retour sur Argelès 

60 km
D+ 347

VCA-CL645

Argelès Cave
08h00

Laroque
08h30

Mercredi
16

ROUTE Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, 
Villemolaque, Fourques, Terrats, Ste-Colombe, 

Thuir, D48, Déchèterie, D615, Corbère les 
Cabanes, Ille/Têt, D2, D21, Belesta, D38, col de la 

Bataille, D612 Millas, Thuir, R.P.Macdo 
D612A/D37, Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, 

Brouilla, St. Genis, Argelès.

111 km
824 m

VCA-R1102

07h30 
Espace 
Carrère

08h00 
Market 

Laroque.

Mercredi
16

VTT
Tranquillou

08h30

Whatsapp

Jeudi
17

VTT
Pour tous Taurinya Cortalets

09h00

https://www.openrunner.com/route-details/11246772
http://www.openrunner.com/route-details/22914660
https://www.openrunner.com/route-details/11792437
https://www.openrunner.com/route-details/23322130


Date GROUPE ITINERAIRE km et 
dénivelé

Horaires et 
RdV

Jeudi
17

LOISIR Argelès cave – Av 11 novembre – Av de la Retirada 
– D81 Gh – St-Cyprien – Canet – Piste Etang – RP 
Siblu Dr – RP Gh – Dr – Lycée piste Gh – Dr Piste 
– St-Marie – Dr – Piste – Gh Voie verte de l'Agly – 

Dr quitter piste pour route de Torreilles Gh – 
Traversée de Claira – 2ième RP Gh – Dr – Y Dr – 
Gh Moulin de Claira – Retour Claira – Gh piste – 
Gh voie verte – Dr pont – D1 – Bompas RP Gh – 

Av des Oliviers – RP en face – Gh – Gh diagonale – 
Av de la Salanque – RP en face – Dr – Ch de 

Charlemagnes – 3iem Dr – Y Dr – Dr – Dr Dr – 
Mas Llaro – St-Nazaire – Alenya – Piste St-

Cyprien – D81 – Argelès.

74 km
D+ 160

VCA-CL722

Argelès Cave
08h30

Vendredi
18

ROUTE Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, R.P. 
Montescot, Bages,  D40B St. Jean Lasseille, 

Villemolaque, Fourques, Trouillas, Ponteilla, 
Nyls,

 D39A, Canohès, R.P.  D39 Pollestres, 
Villeneuve-de-la-Raho, Théza, R.P.Alenya, D22 St. 

Cyprien, Argelès.

74 km
453 m

VCA-R713

07h30 
Espace 
Carrère

08h00 
Market 
Laroque

Samedi
19

BALADES Argelès Cave – Av 11 nov – Gh rue des merles – 
Gh av de Montgal – Rp en face piste – Gh pont – 
Piste – Dr Palau – dr – Gh ancienne école – Poste 
dr chem d'Ortaffa – Ortaffa dr – Gh – Route de 

Bages gh – Montescot RP dr – Gh – Dr route de la 
Fount d'en Vila – Corneilla piste – Alenya – piste 
St- Cyprien – D81 – après pont du Tch dr – Gh 

Chem Las Baques – Av retirada 

42,5 km
D+ 90

VCA-BAL408

Argelès cave
09 h 00

Samedi
19

VTT
Tranquillou

08h30

Whatsapp

Dimanche
20

ROUTE Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, 
Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, Le Soler, 

Villeneuve-la-rivière, Baho, St-Estève, au R.P. ½ 
tour vers Baho, R.P.D616A, R.P.D916, R.P.D39, 

Toulouges, Canohès, Pollestres, Villeneuve-de-la-
Raho, R.P. Montescot, Brouilla, St-Genis, Argelès.

84 km
326 m

VCA-R817

07h30 
Espace 
Carrère

08h00 
Market 
Laroque

Lundi
21

VTT
Pour tous Arles sur tech 26

09h00

Lundi
21

LOISIR Argelès, D618, piste cyclable, St-Genis, les Jardins 
du Boulou, voie verte, Maureillas, Céret, piste 

cyclable, Pont-de-Reynès, piste cyclable, Amélie, 
piste cyclable Arles-sur-Tech, retour, Arles-sur-
Tech, piste cyclable, Amélie, piste cyclable Le 

Pont de Reynès, piste cyclable Céret, piste 
cyclable St-Jean-Pla-de-Corts, R.P. en face D13,  

piste cyclable, voie verte, les Jardins du Boulou, 
St-Genis, Argelès.

86 km
D+ 474

VCA-CL802

Argelès Cave
08h00

St-Génis
08h30

Mardi
22

Rando
pédestre Colera 7 km

D+ 160

Gare de 
Colera 
10h00

https://www.openrunner.com/route-details/8616546
https://www.openrunner.com/route-details/11014108
https://www.openrunner.com/route-details/24435139
https://www.openrunner.com/route-details/11244374
https://www.openrunner.com/route-details/23988446


Date GROUPE ITINERAIRE km et 
dénivelé

Horaires et 
RdV

Mercredi
23

ROUTE Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes 
du Boulou, Le Perthus, La Jonquera, R.P.  GI-

601, Cantallops, Carrer Sant Climent,GI-602, Sant 
Climent, Espolla,  Carrer de Banyuls, Col de 

Banyuls, Banyuls-sur-Mer,  D914,  D114, Port-
Vendres, Collioure, Argelès.

91 km
978 m

VCA-R937

07h30 
Espace 
Carrère

08h00 
Market 
Laroque

Mercredi
23

VTT
Tranquillou

08h30

Whatsapp

Jeudi
24

VTT
Pour tous El port de la selva 

09h00

Jeudi
24

LOISIR St-Génis, St-André, Argelès, St-Cyprien, D22, 
Alenya, R.P.D39, Théza, Villeneuve-de-la-Raho, 

D39, Pollestres, Nyls, Ponteilla, Trouillas, 
Fourques, Villemolaque, Mas Mules, Tresserre, 

D40, Banyuls-dels-Aspres, D40B, St-Jean 
-Lasseille, Brouilla, St-Genis, Argelès.

68 km
D+ 368

VCA-CL609

St-Génis
08h00

Argelès Cave
08h30

Vendredi
25

Cyclo-resto 
Inscriptions 

Guy 
GOUARIN 

Tel : 
07 86 25 55 51 

Limité à 15 
pers. 

Matin: Saint- Genis. Brouilla, Saint-Jean L, 
Villemolaque,  Trouillas, Thuir, Le Soler, 

Pezilla, Baixas,  Espira de l’ A , Rivesaltes, 
piste cyclable,   St Laurent  de  la Salanque ,

Repas.  
           Aprés midi : Saint-Laurent de la S , 

Torreilles, Villelongue  de  la S, Canet , Saint-
Nazaire, Alenya,  Elne, Palau del V, Laroque.

60 km

+

28 km

09h00
Market
Laroque

Vendredi
25

ROUTE Argelès, St-Cyprien village, D22, Alenya, 
R.P.Théza, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, Nyls, 

Ponteilla, piste cyclable, Thuir, R.P.D18, Ste-
Colombe, Terrats, Fourques, Trouillas, 

Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Laroque, Sorède, 
Argelès.

76 km
452 m

VCA-R719

07h30 
Espace 
Carrère

08h00 
Market 

Laroque.
Samedi

26
BALADES Argelès Cave Coop – Av 11 novembre – 1ere Gh – 

rue des Merles – Av Montgal Gh – Rp piste en 
face – Dr – Gh – Gh – Château de Taxo – Dr – Gh 
Chem Mas Nou – Dr Chem de Taxo – Poste Palau 
Dr Chem Ortaffa – Pont Gh – Route de Brouilla 
en face – Dr tour du Lac de Villelongue – Dr – 
Lycée piste Dr – 1ere Gh – Gh – retour par EV 08

35 km
D+ 140

VCA-BAL303

Argelès cave
09 h 00

Samedi
26

VTT
Tranquillou

08h30

Whatsapp

Dimanche
27

ROUTE Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes 
du Boulou, St-Martin de Fenollar, voie verte, 

Maureillas, Céret, col de Brousse1ère, Las Illas, 
Maureillas, Les Thermes du Boulou, 

Montesquieu4ème, Villelongue, Laroque, Sorède, 
Argelès.

89 km
1191 m

VCA-R843

07h30 
Espace 
Carrère

08h00 
Market 

Laroque.
Lundi

28
VTT

Pour tous la tour de France 
09h00

https://www.openrunner.com/route-details/3958930
https://www.openrunner.com/route-details/23448213
https://www.openrunner.com/route-details/3972649
https://www.openrunner.com/route-details/9060866
https://www.openrunner.com/route-details/14465030


Date GROUPE ITINERAIRE km et 
dénivelé

Horaires et 
RdV

Lundi
28

LOISIR Argelès Cave – Traverse St-André – St-André - 
St-Génis -  Dr - Piste Gh -  Les Thermes du 

Boulou – RP Gh – Dr St-Martin – Gh – 
Maureillas – RP Dr – Gh Villargell – Dr – Cerèt – 

Pont du diable – Piste Aubiry – St-Jean – Gh – 
Piste du Lac – Le Boulou – Gh – Gh Pont – Piste 

Gh - St-Génis –  Gh Chem Ste-Colombe – 
Traverse de Palau – Palau poste Dr – 2ième Gh – 

RP Dr -  Av D618 Piste Gh – RP Argelès – 
Déchetterie .

64 km
D+ 290

VCA-CL650

Argelès Cave
08h00

St-Génis
08h30

Mercredi
30

ROUTE Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes 
du Boulou, Maureillas, Céret, Pont de Reynès, Le 
Vila, D15 - Borne Michelin, D618, D53, Montbolo, 
Amélie, Céret, Maureillas, les Thermes du Boulou, 
St-Genis, Argelès.

Plus court : Borne Michelin – Amélie – Col de 
Bousseil

90 km
833 m

VCA-R902

07h30 
Espace 
Carrère

08h00 
Market 

Laroque.

Mercredi
30

VTT
Tranquillou

08h30

Le Boulou

Plus d'infos sur les sorties V.T.T, renseignez vous auprès d'Alain Cano (Tél. : 06 20 10 71 09) pour le 
groupe 'Tranquillou' et de Philippe Connefroy (Tél. : 06 62 65 94 79 pour le groupe 'Pour-Tous'.

Les traces GPS de tous nos circuits sont accessibles et téléchargeables sur le site : 
https://www.openrunner.com (suivre trouver un parcours et saisir sa référence VCA- figurant dans le tableau ci-

dessus). Vous pouvez y accéder directement en cliquant sur les liens actifs associés à chaque sortie.
Si vous habitez Argelès ou dans ses environs et que vous n’êtes pas licencié(e) à quelque fédération sportive 

que ce soit, sachez que le VCA vous accueille pour 3 sorties ‘découverte’ au cours desquelles vous serez couvert(e) 
par l’assurance du club. Il suffit de rejoindre un point de rendez-vous à votre convenance. Ensuite, si nos activités 

vous conviennent, vous pourrez nous rejoindre en adhérant au VCA.
Vous êtes en vacances à Argeles/mer ou dans ses environs, à partir du 15 mai, le VCA vous accueille dans 

ses différents groupes d’activité ROUTE et VTT. Il vous suffit de vous présenter au point de rendez-vous. Que vous 
soyez licencié cyclisme ou pas, le VCA a souscrit une assurance nécessaire à votre couverture Responsabilité Civile.
Si vous habitez Argelès ou dans ses environs et que vous n’êtes pas licencié(e) à quelque fédération sportive que ce 

soit, sachez que le VCA vous accueille pour 3 sorties ‘découverte’ au cours desquelles vous serez couvert(e) par 
l’assurance du club. Il suffit de rejoindre un point de rendez-vous à votre convenance. Ensuite, si nos activités vous 

conviennent, vous pourrez nous rejoindre en adhérant au VCA.
Vous êtes en vacances à Argeles/mer ou dans ses environs, à partir du 15 mai, le VCA vous accueille dans 

ses différents groupes d’activité ROUTE et VTT. Il vous suffit de vous présenter au point de rendez-vous.

Informations complémentaires sur notre site Internet htts://vca66.fr ou auprès de notre secrétaire : 
secretariat@vca66.fr 

ou tél. 066382299

mailto:secretariat@vca66.fr
htts://vca66.fr
https://www.openrunner.com/
https://www.openrunner.com/route-details/11792831
https://www.openrunner.com/route-details/23545983




                           

Vélo Club des Albères
Salle Cécile – 1 Avenue du 11 Novembre

66700 ARGELÈS /MER
Club affilié à la FFCT sous le n° 03597

PARCOURS VCA GROUPES ROUTE 1, 2 et 3

Septembre 2026
Les tableaux ci-après valent feuille de route. Vous pouvez les imprimer, les découper et le  

coller sur la potence ou le cadre de votre vélo pour suivre le parcours du jour. 

02 septembre 2026
105 km
786 m

VCA-R1020
Argelès Carrère

07 h 30
Laroque
08 h 00

04 septembre 2026
83 km
D+ 636

VCA-R806
Argelès Carrère

07 h 30
Laroque
08 h 00

06 septembre 2026

Argelès Carrère
07 h 30
Laroque
08 h 00

09 septembre 2026
97 km
911 m

VCA-R926
Argelès Carrère

07 h 30
Laroque
08 h 00

11 septembre 2026
86km

543 m
VCA-R832

Argelès Carrère
07 h 30
Laroque
08 h 00

Argelès, Market 
Laroque, St. Genis, 
Brouilla, St-Jean-

Lasseille, Villemolaque, 
Fourques, Terrats, 

Llupia, Thuir, 
R.P.Macdo D612, R.P

D612, contre allée, 
Millas, D612 col de la 
Bataille, D38 Col del 

Bou, Força Réal, ½ 
tour, col de la bataille,

D612 dir. Millas, 
R.P.en face D614, 

Corneilla-la-Rivière, 
Pézilla-la-Rivière, 
D1, D39, Le Soler,

D37 Ponteilla, 
Trouillas, Villemolaque, 

St-Jean-Lasseille, 
Brouilla, St-Genis, 

Argelès.

Argelès, Market 
Laroque, St-Genis, 
D61AVillelongue, 
Montesquieu, Les 

Thermes du Boulou, 
St-Martin de 

Fenollar, voie verte,  
Maureillas, St-Jean-

Pla-de-Corts, Le 
Boulou, D900, 

R.P.tour complet, 
D900,(avant voie 
ferrée) Tresserre, 
Passa, Fourques, 

Trouillas, 
Villemolaque, 

Brouilla, Ortaffa, 
Elne, sortie Palau, 
camping St-André, 

Taxo d'Avall, Argelès.

 Rando du Boulou
Circuit sur place

Argelès, Market 
Laroque, St-Genis, 

Les Thermes, St 
Martin de Fenollar, 

voie verte, 
Maureillas, Céret, 
Amélie, Palalda, 
D618    D15    4  ème 

borne Michelin, Le 
Vila, col du 

Riuros3ème, Llauro, 
Vivès, St. Jean Pla 

de Corts, 
Maureillas, voie 
verte, Casino du 

Boulou, St. Genis, 
Arg.

Argelès, Market 
Laroque, St. Genis, 
Brouilla, 
Villemolaque, 
Trouillas, Ponteilla, 
D37/D612A, Thuir, 
R.P. Macdo D612, 
R.P.D612, 300 
mD18, St. Féliu 
d’Avall, D16, 
Corbère, D615,   
Camps del Castell, 
Thuir, Ste. 
Colombe, Terrats, 
Fourques, 
Villemolaque, 
Brouilla, St. Genis, 
Argelès.

https://www.openrunner.com/route-details/21149480
https://www.openrunner.com/route-details/11792814
https://www.openrunner.com/route-details/12193408
https://www.openrunner.com/route-details/13448463


13 septembre 2026
107 km
617 m

VCA-R1011
Argelès Carrère

07 h 30
Laroque
08 h 00

16 septembre  2026
111 km
824 m

VCA-R1102
Argelès Carrère

07 h 30
Laroque
08 h 00

18 septembre  2026
74 km
453 m

VCA-R713
Argelès Carrère

07 h 30
Laroque
08 h 00

20 septembre 2026
84 km
326 m

VCA-R817
Laroque
07 h 30

Argelès Carrère
08 h 00

23 septembre 2026
91 km
978 m

VCA-R937
Argelès Carrère

07 h 30
Laroque
08 h 00

Argelès, Market, St. 
Genis, Brouilla, 
Villemolaque, 

Trouillas, Ponteilla, 
D37 Le Soler, D39, 
D1, Villeneuve-la-

rivière, Baho, D616, 
St. Estève, R.P.D45, 

2x R.P. en face, 
R.P.D45, R.P. Baixas, 
en face D18, Calce, 
col de la Dona, D1, 

D16A, R.P. St-Féliu-
D'Avall, en face D16, 
D18, Thuir (centre), 
St-Colombe, Terrats, 

Fourques, 
Villemolaque, 

Brouilla, St-Genis, 
Argelès.

Argelès, Market 
Laroque, St-Genis, 

Brouilla, 
Villemolaque, 

Fourques, Terrats, 
Ste-Colombe, Thuir, 

D48, Déchèterie, 
D615, Corbère les 
Cabanes, Ille/Têt, 
D2, D21, Belesta, 

D38, col de la 
Bataille, D612 
Millas, Thuir, 

R.P.Macdo 
D612A/D37, 

Ponteilla, Trouillas, 
Villemolaque, 

Brouilla, St. Genis, 
Argelès.

Argelès, Market 
Laroque, St. Genis, 

Brouilla, R.P. 
Montescot, Bages,  

D40B St. Jean 
Lasseille, 

Villemolaque, 
Fourques, Trouillas, 

Ponteilla, Nyls,
 D39A, Canohès, 

R.P.  D39 Pollestres, 
Villeneuve-de-la-

Raho, Théza, 
R.P.Alenya, D22 St. 
Cyprien, Argelès.

Argelès, Market 
Laroque, St-Genis, 

Brouilla, 
Villemolaque, 

Trouillas, Ponteilla, 
Le Soler, 

Villeneuve-la-
rivière, Baho, St-
Estève, au R.P. ½ 

tour vers Baho, 
R.P.D616A, 

R.P.D916, R.P.D39, 
Toulouges, 

Canohès, Pollestres, 
Villeneuve-de-la-

Raho, R.P. 
Montescot, 

Brouilla, St-Genis, 
Argelès.

Argelès, Market 
Laroque, St-
Genis, Les 

Thermes du 
Boulou, Le 
Perthus, La 

Jonquera, R.P.  
GI-601, 

Cantallops, 
Carrer Sant 

Climent,GI-602, 
Sant Climent, 

Espolla,  Carrer 
de Banyuls, Col 

de Banyuls, 
Banyuls-sur-Mer, 

 D914,  D114, 
Port-Vendres, 

Collioure, 
Argelès.

https://www.openrunner.com/route-details/14465030
https://www.openrunner.com/route-details/11014108
https://www.openrunner.com/route-details/11244374
https://www.openrunner.com/route-details/11246772
https://www.openrunner.com/route-details/11792437


25 septembre 2026
76 km
452 m

VCA-R719
Argelès Carrère

07 h 30
Laroque
08 h 00

27 septembre 2026
89 km

1191 m
VCA-R843

Argelès Carrère
07 h 30
Laroque
08 h 00

30 septembre 2026
90 km
833 m

VCA-R902
Argelès Carrère

07 h 30
Laroque
08 h 00

Argelès, St-Cyprien 
village, D22, Alenya, 

R.P.Théza, 
Villeneuve-de-la-

Raho, Pollestres, Nyls, 
Ponteilla, piste 
cyclable, Thuir, 
R.P.D18, Ste-

Colombe, Terrats, 
Fourques, Trouillas, 

Villemolaque, 
Brouilla, St-Genis, 
Laroque, Sorède, 

Argelès.

Argelès, Market 
Laroque, St-Genis, Les 
Thermes du Boulou, St-
Martin de Fenollar, voie  
verte, Maureillas, Céret, 
col de Brousse1ère, Las 
Illas, Maureillas, Les 
Thermes du Boulou, 
Montesquieu4ème, 

Villelongue, Laroque, 
Sorède, Argelès.

Argelès, Market 
Laroque, St. Genis, Les 

Thermes du Boulou, 
Maureillas, Céret, Pont 
de Reynès, Le Vila, D15 

- Borne Michelin, 
D618, D53, Montbolo, 

Amélie, Céret, 
Maureillas, les 

Thermes du Boulou, 
St-Genis, Argelès.

Plus court : Borne 
Michelin – Amélie – 

Col de Bousseil

https://www.openrunner.com/route-details/11792831
https://www.openrunner.com/route-details/3958930
https://www.openrunner.com/route-details/3972649


Vélo Club des Albères
Salle Cécile – 1 Avenue du 11 Novembre

66700 ARGELÈS /MER
Club affilié à la FFCT sous le n° 03597

PARCOURS SECTION CYCLO-LOISIR
Septembre 2026

Les tableaux ci-après valent feuille de route. Vous pouvez les imprimer, les découper et le coller sur la 
potence ou le cadre de votre vélo pour suivre le parcours du jour. 

03 septembre 2026
69 km
D+ 374

VCA-CL608
Argelès Cave 08h00

St-Génis 08h30

07 septembre 2026
64 km
300m

VCA-CL612
Argelès Cave 08h00

St-Génis 08h30

10 septembre 2026
67 km
523m

VCA-CL613
Argelès Cave 08h00

Laroque  08h30

14 septembre 2026
60 km
D+ 347

VCA-CL645
Argelès Cave 08h00

Laroque  08h30

17 septembre 2026
62 km
D+ 424

VCA-CL629

Argelès Cave 08h30

Argelès, D618, piste 
cyclable, St. Genis, 
Brouilla, St-Jean-

Lasseille, 
Villemolaque, 

Fourques, Terrats, 
Ste-Colombe-de-la-

Commanderie, 
Thuir, D18, R.P.

piste cyclable, 
D37 Ponteilla, 

Trouillas, 
Villemolaque, St-

Jean-Lasseille, 
Brouilla, St-Genis, 

Argelès.

Argelès, Traverse 
St-André – Gh – 
Dr Lycée – Rp 

Palau Gh piste - 
St-Genis, Brouilla, 

R.P. Montescot, 
Villeneuve-de-la-

Raho, D39, 
Pollestres, Nyls, 

Ponteilla, 
Trouillas, 
Fourques, 

Villemolaque, 
Brouilla, St-Genis, 

Argelès.

Argelès, Sorède, 
Laroque, 

Villelongue-dels-
Monts, 

Montesquieu, les 
Jardins du 

Boulou, voie verte, 
Maureillas, - Dr - 
Villargell. - Gh - 
St-Jean-Pla-de-

Corts, piste 
cyclable du 

château, Céret, 
Maureillas  - RP 
Gh - voie verte, 
les Jardins du 

Boulou, St-Genis, 
Argelès.

Argelès cave - Sorède 
- Laroque - 

Villelongue - A dr 
descente - RP à Gh - 

sous la D618 et 
cyclable à gh - Au 
bout à dr Av de la 

Mer - RP le Gami de 
Vergells à Gh ( vers 

le lac de Villelongue ) 
- A gh Brouilla - St-
Jean - Bages - RP 

Gh D612 - RP à Dr – 
Dr vers le lac de 

Villeneuve - Dr - A 
Gh  Traverse de 

Llanty - Gh - voie 
verte à Gh - 

Corneilla - Alenya - 
St-Cyprien - D81 - 

Après le pont 2ième 
à Dr - Gh puis 2ième 
à gh Chem del pas de 

l'arbre blanc - Dr 
route de Taxo 

cyclable et 1ere à Gh 
Chemin de la 

Gabarre - Gh piste 
Chemin de 

Neguebous - Retour 
sur Argelès 

Argelès cave – Av 11 
novembre – Av de la 
Retirada – D81 Gh – 
St-Cyprien – Canet – 

Piste Etang – RP 
Siblu Dr – RP Gh – 

Dr – Lycée piste Gh – 
Dr Piste – St-Marie – 
Dr – Piste – Gh Voie 
verte de l'Agly – Dr 
quitter piste pour 
route de Torreilles 
Gh – Traversée de 

Claira – 2ième RP Gh 
– Dr – Y Dr – Gh 

Moulin de Claira – 
Retour Claira – Gh 
piste – Gh voie verte 

– Dr pont – D1 – 
Bompas RP Gh – Av 
des Oliviers – RP en 

face – Gh – Gh 
diagonale – Av de la 

Salanque – RP en 
face – Dr – Ch de 

Charlemagnes – 3iem 
Dr – Y Dr – Dr – Dr 
Dr – Mas Llaro – St-
Nazaire – Alenya – 
Piste St-Cyprien – 

D81 – Argelès.

https://www.openrunner.com/route-details/10794093
http://www.openrunner.com/route-details/22914660
https://www.openrunner.com/route-details/23143391
https://www.openrunner.com/route-details/9122503
https://www.openrunner.com/route-details/24045538


21 septembre 2026
86 km
D+ 474

VCA-CL802
Argelès Cave 08h00

St-Génis 08h30

24 septembre 2026
68 km
D+ 368

VCA-CL609
St-Génis 08h00

Argelès Cave 08h30

28 septembre 2026
64 km
D+ 290

VCA-CL650
Argelès Cave 08h00

St-Génis 08h30

Argelès, D618, piste 
cyclable, St-Genis, les 

Jardins du Boulou, voie  
verte, Maureillas, 

Céret, piste cyclable, 
Pont-de-Reynès, piste 
cyclable, Amélie, piste 

cyclable Arles-sur-
Tech, retour, Arles-sur-
Tech, piste cyclable, 
Amélie, piste cyclable 

Le Pont de Reynès, 
piste cyclable Céret, 

piste cyclable St-Jean-
Pla-de-Corts, R.P. en 

face D13,  piste 
cyclable, voie verte, les 
Jardins du Boulou, St-

Genis, Argelès.

St-Génis, St-André, 
Argelès, St-Cyprien, 

D22, Alenya, 
R.P.D39, Théza, 
Villeneuve-de-la-

Raho, D39, 
Pollestres, Nyls, 

Ponteilla, Trouillas, 
Fourques, 

Villemolaque, Mas 
Mules, Tresserre, 

D40, Banyuls-dels-
Aspres, D40B, St-

Jean -Lasseille, 
Brouilla, St-Genis, 

Argelès.

Argelès Cave – Traverse 
St-André – St-André - 

St-Génis -  Dr - Piste Gh 
-  Les Thermes du 

Boulou – RP Gh – Dr St-
Martin – Gh – 

Maureillas – RP Dr – 
Gh Villargell – Dr – 

Cerèt – Pont du diable – 
Piste Aubiry – St-Jean – 
Gh – Piste du Lac – Le 
Boulou – Gh – Gh Pont 
– Piste Gh - St-Génis – 
Gh Chem Ste-Colombe 
– Traverse de Palau – 

Palau poste Dr – 2ième 
Gh – RP Dr -  Av D618 
Piste Gh – RP Argelès – 

Déchetterie .

https://www.openrunner.com/route-details/23545983
https://www.openrunner.com/route-details/9060866
https://www.openrunner.com/route-details/8616546


Vélo Club des Albères
Salle Cécile – 1 Avenue du 11 Novembre

66700 ARGELÈS /MER
Club affilié à la FFCT sous le n° 03597

PARCOURS SECTION BALADES
Septembre 2026

Les tableaux ci-après valent feuille de route. Vous pouvez les imprimer, les découper et le coller sur la 
potence ou le cadre de votre vélo pour suivre le parcours du jour. 

05 septembre 2026

Pas de sortie vélo
Forum des Assos à

Valmy

12 septembre 2026
42,5 km
D+ 90

VCA-BAL405
Argelès Cave 09h00

19   septembre   2026
42,5 km
D+ 90

VCA-BAL408
Argelès Cave 09h00

26 septembre 2026
35 km
D+ 140

VCA-BAL303
Argelès Cave 09h00

Argelès Cave  Coop– 
Av 11 novembre – Rue 
du 14 juillet Gh –  Av 
de la Retirada – D81 

piste Gh – RP piste en 
face – Rp Dr Bocal – 2 
ièm Gh piste Gh piste 
marina – port de St-
Cyprien – Rp fin de 
port piste Dr – Piste 
étang – Rp prendre 

tunnel – piste bord de 
mer Canet – Port de 

Canet  – retour étang – 
Dr piste du Golf – gh – 

gh – RP St-Cyprien 
D81 – Dr chemin de la 
Salanque – Gh – Dr av 
de la Retirada - Retour

Argelès Cave – Av 11 
nov – Gh rue des 
merles – Gh av de 

Montgal – Rp en face 
piste – Gh pont – Piste 
– Dr Palau – dr – Gh 

ancienne école – Poste 
dr chem d'Ortaffa – 

Ortaffa dr – Gh – 
Route de Bages gh – 

Montescot RP dr – Gh 
– Dr route de la Fount 
d'en Vila – Corneilla 
piste – Alenya – piste 
St- Cyprien – D81 – 

après pont du Tch dr – 
Gh Chem Las Baques 

– Av retirada 

Argelès Cave Coop – 
Av 11 novembre – 
1ere Gh – rue des 

Merles – Av Montgal 
Gh – Rp piste en face 

– Dr – Gh – Gh – 
Château de Taxo – Dr 
– Gh Chem Mas Nou 
– Dr Chem de Taxo – 
Poste Palau Dr Chem 
Ortaffa – Pont Gh – 
Route de Brouilla en 
face – Dr tour du Lac 
de Villelongue – Dr – 
Lycée piste Dr – 1ere 
Gh – Gh – retour par 

EV 08

https://www.openrunner.com/route-details/23448213
https://www.openrunner.com/route-details/24435139
https://www.openrunner.com/route-details/23322130
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