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                          Salle Cécile – 1 Av. du 11 Novembre
                    66700 ARGELES /MER  09 60 52 14 40
                                        Club affilié à la FFCT sous le n° 03597


PARCOURS CYCLO-ROUTE 

	N° VCA
	Nom + N°
Openrunner
	ITINERAIRES
	Données
	N° Site internet vca66.fr

	301
(Mar y Monts 2015/16)
	VCA-R301
11175346
	Argelès Esp.Jean Carrère, Av Molière, R.P. rue des Trabucayres, R.P Allée Ferdinand Buisson, D114, D618, chemin de Brunesse, voie verte St-André, St-Genis-des-Fontaines, Lycée Agricole, Avenue de la Mer, rue Longue, Montesquieu, D11, Villelongue-Dels-Monts, Laroque-des-Albères, D2, Sorède, Argelès Av de la Gare, R.P.des Evadés de France, D2E, R.P.Médaillés Militaires,Argelès Esp.Jean Carrère.
	36 kms
290m
openrun.
11175346
	

	302
(Mar y Monts 2017)
	VCA-R302
11175356
	 Argelès Esp.Jean Carrère, Av Molière, R.P. rue des Trabucayres, R.P Allée Ferdinand Buisson,passage à  gué, rue du 11 Novembre, XD2 route de Soréde, Sorède, Laroque-des-Albères, D11 Villelongue-dels-Monts, Montesquieu-des-Albères, D61, R.P.voie verte, St-Genis, St-André, R.P.en face D618, XD114, XAllée Ferdinand Buisson, R.P. Rue des Trabucayres, R.P.Av. Molière, Argelès Espace Jean Carrère.
	36 kms
268m
openrun.
11175356
	

	303
(Mar y Monts 2018)
	VCA-R303
8652427
	Argelès Esp.Jean Carrère [image: ] Av Molière, R.P. [image: ] rue des Trabucayres, R.P [image: ]Allée Ferdinand Buisson, [image: ]D114, [image: ]D618, R.P.en face chemin de Brunesse, voie verte St-André, St-Genis-des-Fontaines, Lycée Agricole,  rue Longue, Montesquieu, D11, Villelongue-Dels-Monts, [image: ]Laroque-des-Albères, [image: ]D2, Sorède, Argelès Av de la Gare, , [image: ]R.P.des Evadés de France, [image: ]D2E, R.P.Médaillés Militaires, [image: ] Argelès Esp.Jean Carrère.
	35 kms
277m
openrun.
8652427
	

	
	
	
	
	

	401
	VCA-R401
9985423
	Argelès Plage Office de Tourisme, Argelès Port, R.P.[image: ], R.Pen face D2E Dir Valmy, [image: ]traverse puis chemin de la Cerigue, X en face D2, Soréde, Laroque-des-Albères,[image: ] D11, Villelongue-Dels-Monts, Y[image: ]D61A, R.P.[image: ]St-Genis, X[image: ], Brouilla, R.P.[image: ]D8, R.P.[image: ]D40, Ortaffa, Elne, Latour-Bas-Elne, St-Cyprien village, R.P.[image: ]D22, R.P[image: ]D81, Argelès Plage, Piste cyclable, Office de Tourisme.
	46 kms
275m
openrun.
9985423
	

	
	
	
	
	

	501
	VCA-R501
11988264
	Argelès Azuréva, Valmy, Cimetière d'Argelès, en face D2, R.P.[image: ] déchéterie, R.P. en face piste cyclable, [image: ]chemin de Taxo, Taxo d'Avall, R.P Luna Park [image: ], Argelès Plage, Port, R.P Collioure [image: ] route de la Madeloc, D86, Col de la Serra, Col de Mollo, dir Port-Vendres, [image: ]D914, Banyuls, R.P.[image: ]D86, route du Mas Reig, église SanMiquel [image: ]col de les Vinyes, cave du mas Ventous, R.P.[image: ] D914, [image: ]D114, Port-Vendres, Collioure, Argelès Azuréva.
	58 kms
819m
openrun.
11988264
	

	502
	VCA-R502
14284104
	Argelès, Argelès plage, port, Collioure, Port Vendres4ème,  Banyuls sur Mer4ème, Cerbère4ème,   entré de Cerbère [image: ] route des cochons, Col de Gran Bau, Banyuls, R.P D86 route du Mas Reig, église SanMiquel [image: ]col de les Vinyes, cave du mas Ventous, R.P.[image: ] D914, [image: ]D114, Port-Vendres, Collioure, Argelès.
	56 kms
865m
openrun.
14284104
	

	
	
	
	
	

	601
	VCA-R601
11153341
	Argelès, Argelès plage, port, Collioure, Port Vendres4ème,  Banyuls sur Mer4ème, Cerbère4ème,  la Douane4ème, retour Argelès, même itinéraire.
	64 kms
930m
openrun.
11153341
	

	602
	VCA-R602
11175378
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Le Boulou, D900, R.P.tour complet, D900, (avant voie ferrée) Tresserre, D40, Passa, Villemolaque, Brouilla, Ortaffa, Elne, D612, D40, R.P.D11, Alenya, R.P.D22, St-Cyprien, Argelès.
	66 kms
364m
openrun.
11175378
	

	603
	VCA-R603
11014728
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, R.P. Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, D39, Pollestres, Nyls, Ponteilla, Trouillas, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	66 kms
404m
openrun.
11014728
	

	604
	VCA-R604
11014710
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Banyuls-dels-Aspres 4ème, D40, Tresserre, Mas Mules, Villemolaque, Fourques, Trouillas, Villemolaque, St-Jean Lasseille, D40B, Bages, Montescot, Elne, St-Cyprien, Argelès.
	66 kms
397m
openrun.
11014710
	

	605
	VCA-R605
11175398
	 Argelès, St-Cyprien, D22, Alenya, R.P.D39, Théza, Villeneuve-de-la-Raho, D39, Pollestres, Nyls, Ponteilla, Trouillas, Fourques, Villemolaque, Mas Mules, Tresserre, D40, Banyuls-dels-Aspres, D40B, St-Jean -Lasseille, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	67 kms
328m
openrun.
11175398
	

	606
	VCA-R606
11053811
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, D8, R.P. de Montescot, Villeneuve la Raho, D39, Théza, R.P. Alenya D22, Saleilles, Cabestany, R.P.D42, St-Nazaire, R.P.D11, Canet, R.P. piscine Europa, Av.des Hauts de Canet, piste, Canet plage, St- Cyprien, R.P.Golf, Alenya, St-Cyprien village, Arg. 
	67 kms
183m
openrun.
11053811
	

	607
	VCA-R607
11175405
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, St. Jean Lasseille, D40B, Bages, R.P. Montescot, Villeneuve la Raho, Théza, R.P. Alenya,  D22, Saleilles, Cabestany, av.Jean Zay, chemin de Canet, D11, St. Nazaire, Alenya, R.P.D22 St. Cyprien village, Argelès.
	68 kms
276m
openrun.
11175405
	

	608
	VCA-R608
11014845


	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Le Boulou, D900, R.P.tour complet, D900,(avant voie ferrée) Tresserre, Mas Mules, Villemolaque, Fourques, Trouillas,  Mas Sabole, Bages, Montescot, Elne, St. Cyprien, Argelès.
	69 kms
410m
openrun.
11014845
	

	609
	VCA-R609
11175413
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Banyuls-dels-Aspres4ème, Tresserre, Passa, Fourques, Trouillas, Villemolaque, St. Jean Lasseille,  D40B, Bages, Montescot D50, Mas Aragon, Ortaffa, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	68 kms
507m
openrun.
11175413
	

	610
	VCA-R610
11014799
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Ortaffa, Mas Aragon, D50,  D612 Montescot,  D80 Corneilla, Théza,  D39, RP Alenya,  D22, Saleilles, Cabestany,  D42, Rocade St. Nazaire,  D11 Canet, R.P.  Av des Hauts de Canet,  piste, Canet plage, St. Cyprien golf, Alenya, St. Cyprien village, Argelès.
	69 kms
154m
openrun.
11014799
	

	611
	VCA-R611
11175419
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, R.P. de Montescot, Villeneuve-de-la-Raho,  Mas de la Raho,   Mas Palégry, traverse des Vignes, D39, Pollestres, D39, R.P.Canohès, D39A, Nyls, Ponteilla, Trouillas, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	69 kms
460m
openrun.
11175419
	

	612
	VCA-R612
11999456
	 Argelès Azuréva, Valmy, Cimetière d'Argelès, en face D2, R.P.[image: ] déchéterie, R.P. en face piste cyclable, St-Genis, piste cyclable, avenue de la Mer, les Jardins du Boulou, voie verte, Maureillas, Céret, piste cyclable, St-Jean-Pla-de-Corts, R.P. en face, D13, [image: ] chemin de traverse, voie verte, casino du Boulou, avenue de la Mer, R.P.[image: ]D61A, Villelongue-Del-Monts, Laroque, Sorède, Cimetière d'Argelès, Valmy, Argelès Azuréva.
	66 kms
494m
openrun.
11999456
	

	613
	VCA-R613
12004808
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, R.P.[image: ]D2, Laroque, Sorède, Cimetière d'Argelès, Valmy, Collioure, R.P [image: ] route de la Madeloc, D86, Col de la Serra, Col de Mollo, dir Port-Vendres, [image: ]D914, Banyuls, R.P.[image: ]D86, route du Mas Reig, église SanMiquel [image: ]col de les Vinyes, cave du mas Ventous, R.P.[image: ] D914, [image: ]D114, Port-Vendres, Collioure, Argelès
	65 kms
864m
openrun.
12004808
	

	614
	VCA-R614
12384075
	Argelès, Argelès plage, port, Collioure, Port Vendres4ème,  Banyuls sur Mer4ème, Cerbère4ème,  la Douane4ème, ½ tour, Cerbère, Banyuls, R.P[image: ]D86, route du Mas Reig, église SanMiquel [image: ]col de les Vinyes, cave du mas Ventous, R.P.[image: ] D914, [image: ]D114, Port-Vendres, Collioure, Argelès
	67 kms
941m
openrun.
12384075
	

	615
	VCA-R615
14177808
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, R.P.[image: ]D61A, Villelongue-Del-Monts, Laroque, Sorède, Cimetière d'Argelès, Valmy, Collioure, R.P [image: ] route de la Madeloc, D86, Col de la Serra, Col de Mollo, [image: ]D86 col Dels Gascons, D86, route des Crêtes, Banyuls, Y[image: ] église SanMiquel, col de les Vinyes, cave du mas Ventous, R.P.[image: ] D914, [image: ]D114, Port-Vendres, Collioure, Argelès.
	68 kms
1000m
openrun.
14177808
	

	616
	VCA-R616
14272675
	Argelès, Argelès plage, port, Collioure, Port Vendres4ème,  Banyuls sur Mer4ème, Cerbère4ème,  la Douane4ème, retour, Cerbère, Y[image: ] route des cochons, Col de Gran Bau, Banyuls, R.P[image: ] D86 route du Mas Reig, église SanMiquel [image: ]col de les Vinyes, cave du mas Ventous, R.P.[image: ] D914, [image: ]D114, Port-Vendres, Collioure, Argelès.
	66 kms
1071m
openrun.
14272675
	

	
	
	
	
	

	701
	VCA-R701
12289567
	Argelès, Market, St. Genis, Le Boulou, D900, R.P.tour complet, D900, (avant voie ferrée) Tresserre, Passa, Fourques, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, Ortaffa, Elne, St. Cyprien, Argelès.
	72 kms
434m
openrun.
12289567
	

	702
	VCA-R702
12289585
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Trouillas, Ponteilla, Nyls, Pollestres, Villeneuve la Raho, R.P. Montescot, Ortaffa, Elne, St. Cyprien, Argelès.

	70 kms
427m
openrun.
12289585
	

	703
	VCA-R703
11014921
	Argelès, St. Cyprien, Alenya, D11, St. Nazaire, D11, Canet, D11, Sainte-Marie, D12, Villelongue-de-la- Salanque, D12 X D31 Torreilles,  D11, D11E, R.P.D81, R.P. Canet, piste, Canet plage, St. Cyprien plage, Golf, le Village, Argelès
	71 kms
124m
openrun.
11014921
	

	704
	VCA-R704
11039827
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Le Boulou, D900, R.P.tour complet, D900,(avant voie ferrée) Tresserre, Mas Mules, Villemolaque, Fourques, Trouillas, Ponteilla, Nyls, Pollestres, Villeneuve, Théza, R.P.Alenya,D22 St. Cyprien, Argelès.
	72 kms
410m
openrun.
11039827
	

	705
(PC2)
	VCA-R705
11014814
	Argelès, St-André, Palau, Elne, Ortaffa, R.P. Montescot, D8, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, D39 Canohès, rue du Grenache, Ponteilla, Trouillas, Fourques, D2, Passa, D40, Tresserre, Banyuls-dels-Aspres, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	71 kms
425m
openrun.
11014814
	

	706
	VCA-R706
12289569
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, St. Jean Lasseille, D40B Banyuls-dels-Aspres, Tresserre, Mas Mules, Villemolaque, Fourques, Llauro, Vivès, St. Jean Pla de Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St. Genis, Argelès.
	71 kms
559m
openrun.
12289569
	

	707
	VCA-R707
11014913
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes, Maureillas, St. Jean Pla de Corts, Vivès, Llauro3ème  Fourques, Trouillas, Villemolaque, Mas Mules, Tresserre, Banyuls-dels-Aspres, D40B St. Jean Lasseille, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	72 kms
543m
openrun.
11014913
	

	708
	VCA-R708
12289573
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, R.P.D8, XD49, Bages,  R.P.Montescot, Villeneuve la Raho, Théza, R.P.Alénya  D22, Saleilles, Cabestany,  D42, R.P. St. Nazaire, Alenya, St. Cyprien Golf, plage, village, Elne, Palau del Vidre, St. André, Sorède, Arg. 
	72 kms
250m
openrun.
12289573
	

	709
	VCA-R709
12287119
	Argelès, St. Cyprien, Canet plage, D81, Ste. Marie, D81, R.P. D11E Torreilles, D31 Bompas, R.P. D12 Villelongue, D617B, le tour du R.P Av. de Perpignan,  Canet village, D11, R.P.Rocade St. Nazaire, R.P.D42 Cabestany, D22 Saleilles, Alenya, D22 St. Cyprien, Elne, sortie Palau, camping St-André, Taxo d'Avall, Argelès.
	73 kms
236m
openrun.
12287119
	

	710
	VCA-R710
13984602
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes du Boulou, St. Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, St. Jean Pla de Corts, Vivès, Llauro3ème  Fourques, Villemolaque, Mas Mules, Tresserre, Banyuls-dels-Aspres, St Jean Lasseille, Brouilla, St Genis, Argelès.
	72 kms
571m
openrun.
13984602
	

	711
	VCA-R711
12287109
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes, Le Perthus3ème, D71 St. Jean l’Albère, D71B, Les Cluses, Les Thermes, Montesquieu4ème, Villelongue, Laroque, Sorède, Argelès.
Parcours "grimpeurs": Le Perthus3ème, D71, col de l’Ouillat1er,  ½ tour, St. Jean l’Albère,...
	72 kms
958m
openrun.
12287109
83 kms
1233
	






	712
	VCA-R712
12192942
	Argelès, St. Cyprien, D22, Alenya, D22 Saleilles, Cabestany,  Av Jean Zay, chemin de Canet, Canet, Av de Perpignan, R.P.D617B, Villelongue-de-la-Salanque, D12 entrée de Bompas, D31, Torreilles, D11, D11E, D81, R.P. Canet, piste, Canet plage, St. Cyprien plage, le golf, le village, Argelès.
	74 kms
217m
openrun.
12192942
	

	713
	VCA-R713
11244374
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, R.P. Montescot, Bages,[image: ] D40B St. Jean Lasseille, Villemolaque, Fourques, Trouillas, Ponteilla, [image: ]Nyls, 
[image: ] D39A, Canohès, R.P. [image: ] D39 Pollestres, Villeneuve-de-la-Raho, Théza, R.P.Alenya, D22 St. Cyprien, Argelès.
	74 kms
453m
openrun.
11244374
	

	714
	5556554
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Le Boulou, D900, R.P.tour complet, D900, (avant voie ferrée) Tresserre, Mas Mules, Villemolaque, Fourques, Trouillas, Ponteilla, Nyls, Pollestres, Villeneuve-de-la-Raho, Montescot, Elne, St. Cyprien, Argelès.
	75 kms
445m
openrun.
5556554
	75
	445

	715
(PC1)
	VCA-R715
11014751
	Argelès, av Charlemagne, R.P.[image: ] av du 8 Mai, Argelès Plage, Port, ½ tour, St-Cyprien, Elne, Montescot, D80 Corneilla, Théza, Alenya,[image: ]D11 St-Nazaire, Canet village, D11, Ste-Marie,[image: ] D12 sur 400m, R.P.D11, Torreilles,  [image: ]D11E, [image: ]D81, R.P. Canet, [image: ] piste, Canet plage, St-Cyprien, Argelès.
	75 kms
151m
openrun.
11014751
	

	716
	VCA-R716
11014865
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Terrats, Ste. Colombe, Thuir, D612A/D37 Ponteilla, Nyls, Pollestres, Villeneuve-de-la Raho, Brouilla, St. Genis, Laroque, Sorède, Argelès.
	75 kms
394m
openrun.
11014865
	

	717
	VCA-R717
20106794
	Argelès, Market, St. Genis, Brouilla, R.P. de Montescot, Villeneuve la Raho, Pollestres, Nyls, Ponteilla, D37/D612A, Thuir, R.P. Macdo D612, R.P.en face D615, D48 déchèterie, Ste. Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	78 kms
487m
openrun.
20106794
	

	718
(Mar y Monts 2015)
	VCA-R718
12289587
	Argelès, Market, St. Genis, Les Thermes, St. Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, St. Jean Pla de Corts, Vivès, Llauro3ème, Fourques, Villemolaque, Mas Mules, Tresserre, Banyuls-dels-Aspres, St. Jean Lasseille, Brouilla, St. Genis, Laroque, Sorède, Argelès.
	75 kms
555m
openrun.
12289587
	

	719
(PC14)
	3972649
	Argelès, St-Cyprien village, D22, Alenya, R.P.Théza, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, Nyls, Ponteilla, piste cyclable, Thuir, R.P.D18, Ste-Colombe, Terrats, Fourques, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès.

	76 kms
452m
openrun.
3972649
	76
	452

	720
(PC21)
	VCA-R720
15714573
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Le Boulou, D900, R.P.tour complet, D900, (avant voie ferrée) Tresserre, Passa, Villemolaque, St-Jean-Lasseille, D40B Bages, Villeneuve-de-la-Raho, Mas Palegry, Saleilles, D22  Cabestany, D42, R.P. St-Nazaire, Alenya, D22 St-Cyprien, Argelès.
	78 kms
431m
openrun.
15714573
	

	721
(PC8)
	3971948
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, Maureillas, St-Jean-Pla-de-Corts, Vivès, Llauro3ème, Fourques, Villemolaque, St-Jean-Lasseille, Brouilla, Ortaffa, Elne, St-Cyprien, Argelès.
	76 kms
490m
openrun.
3971948
	76
	490

	722
	VCA-R722
10999632
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, Fourques, D23 Tordères, Llauro3ème, Céret, St. Jean Pla de Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St. Genis, Argelès.
	76 kms
538m
openrun.
10999632
	

	723
	VCA-R723
11039710
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes, St. Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Llauro3ème, Tordères, Fourques, Villemolaque, Mas Mules, Tresserre, Banyuls-dels-Aspres, D40B St. Jean Lasseille, Brouilla, St Genis, Argelès.
	77 kms
538m
openrun.
11039710
	

	724
(PC18-1)
	3985471
	Argelès, St-Cyprien, D22, Alenya, Saleilles, Cabestany, D42, St-Nazaire, D11, Canet village, D11, Ste-Marie, D12, Villelongue, Bompas, D1, Claira, D1, St-Laurent, D11, Torreilles, R.P.Ste-Marie, av.de la Salanque, D81, R.P.Canet, piste, Canet plage, St-Cyprien, Argelès.
	77 kms
144m
openrun.
3985471
	77
	144

	725
	VCA-R725
12193455
	Argelès, Market, St. Genis, Les Thermes, St. Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, St. Jean Pla de Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, Le Boulou, Banyuls dels Aspres, Brouilla, Ortaffa, Elne, St. Cyprien, Argelès.
	77 kms
376m
openrun.
12193455
	

	726
	VCA-R726
11153365
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes,  Maureillas, Céret, Pont de Reynès, Amélie, Palalda, D618/D15 4ème  Borne Michelin, le Vila, Pont de Reynès, Céret, St. Jean Pla de Corts, Maureillas, Les Thermes du Boulou, St. Genis, Argelès.
	78 kms
507m
openrun.
11153365
	

	727
	VCA-R727
12289570
	Argelès, Market, St. Genis, Les Thermes, St. Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Pt. de Reynès, voie verte, Amélie, Céret, St. Jean Pla de Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, D61A Villelongue, Laroque, Sorède, Argelès.
	78 kms
447m
openrun.
12289570
	

	728
	VCA-R728
12289579
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, St. Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, Les Thermes du  Boulou, St-Genis, Brouilla, Ortaffa, Elne, St-Cyprien, Argelès.
	78 kms
359m
openrun.
12289579
	

	729
(PC3)
	VCA-R729
11014890
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, Ortaffa, R.P. Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, Nyls, D39A, Canohès, D23, R.P.D39, Toulouges, R.P.  D39, D916, Le Soler, D37, Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, St-Jean-Lasseille, Brouilla, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès.
	78 kms
436m
openrun.
11014890
	

	730
	VCA-R730
12193199
	Argelès, St-Cyprien, Elne, Montescot, Villeneuve-de-la- Raho, Pollestres, Nyls, D39A, Canohès, R.P.en face D39, Toulouges, R.P.  D39, D916, Le Soler, D37, Ponteilla, Trouillas, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	79 kms
326m
openrun.
12193199
	

	731

	VCA-R731
11014416
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, Maureillas, St-Jean-Pla-de-Corts, Vivès, Llauro3ème, Fourques, Villemolaque, St-Jean-Lasseille, D40B, Bages, R.P. Montescot, Villeneuve-de-la-Raho,Théza, R.P.Alenya, D22, St-Cyprien, Argelès.
	79 kms
546m
openrun.
11014416
	

	732
	VCA-R732
11153399
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Trouillas, Ponteilla, Canohès, R.P.rue du Grenache, D39, Pollestres, Villeneuve-de-la-Raho, R.P. Montescot, Ortaffa, Elne, St. Cyprien, Argelès.
	72 kms
378m
openrun.
11153399
	

	733
	VCA-R733
12079340
	Argelès, St-Cyprien village, D22, Alenya, R.P.D39, Théza, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, D39, Canohès, rue du Grenache, voie verte, Thuir, R.P.D18, Ste-Colombe, Terrats, Fourques, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Laroque, Sorède, Arg. 
	77 kms
383m
openrun.
12079340
	

	734
	VCA-R734
11049509
	Argelès, Market, St. Genis, Brouilla, R.P. de Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, D39, Canohès, rue du Grenache, voie verte,  D37, D612A, Thuir, R.P. Macdo D612, R.P.en face D615, D48 déchèterie, Ste. Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	78 kms
484m
openrun.
11049509
	

	735
(Mar y Monts 2016)
	5597625
	Argelès Esp.Jean Carrère, Av Molière, R.P. rue des Trabucayres, R.P Allée Ferdinand Buisson, D114, D618, chemin de Brunesse, voie verte St-André, St-Genis-des-Fontaines, Lycée Agricole, Avenue de la Mer, Casino du Boulou, R.P. en face, voie verte, R.P. D618, Céret, Pont du Diable, D615, Llauro3ème, Fourques, D2,Villemolaque, St. Jean-Lasseille, Brouilla, St. Genis, Laroque, Sorède, Argelès Av de la Gare, R.P.des Evadés de France, D2E, R.P.Médaillés Militaires,Argelès Esp.Jean Carrère.
	78 kms
596m
openrun.
5597625
	78
	596

	736
(Mar y Monts 2017)
	7221103
	Argelès Esp.Jean Carrère, Av Molière, R.P. rue des Trabucayres, R.P Allée Ferdinand Buisson,passage à  gué, rue du 11 Novembre, XD2 route de Soréde, Sorède, Laroque-des-Albères, D11 Villelongue-dels-Monts, Montesquieu-des-Albères, D61, R.P.Trompette basse, haute, R.P.casino du Boulou, R.P.en face, voie verte, R.P.D13, St-Jean-Pla-de-Corts, R.P.en face D13, Vivès, Llauro3ème, D615, Fourques,D2, XD40 Passa, Tresserre, Banyuls-dels-Aspres, Brouilla, St. Genis, D2 Laroque, Sorède, Argelès Av de la Gare, R.P.des Evadés de France, D2E, R.P.Médaillés Militaires, Argelès Esp.Carrère 
	76 kms
775m
openrun.
7221103
	
	

	737
	VCA-R737
12193160
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Banyuls-dels-Aspres, R.P.D40A, X D900, Le Boulou, Casino du Boulou, R.P. rue de la Méditerranée, R.P. D61 Montesquieu, Villelongue-Dels-Monts, Laroque, Soréde, Argelès cimetière, Valmy, R.P.D114 Collioure, Port-Vendres, R.P.en face Le Pla du Port, XD914, 400m Col de Mollo, D86 Col de la Serra, Collioure, R.P.D114 Argelès.
	76 kms
937m
openrun.
12193160
	

	738
(Mar y Monts 2017)
	7781685
	Argelès Esp.Jean Carrère, Av Molière, R.P. rue des Trabucayres, R.P Allée Ferdinand Buisson,passage à  guet, rue du 11 Novembre, XD2 route de Soréde, Sorède, Laroque-des-Albères, D11 Villelongue-dels-Monts, Montesquieu-des-Albères, D61, R.P.Trompette basse, haute, R.P.casino du Boulou, R.P.en face, voie verte, R.P.D13, St-Jean-Pla-de-Corts, R.P.en face D13, Vivès, Llauro3ème, D615, Fourques,D2, Villemolaque, St.-Jean-Lasseille, Brouilla, St. Genis, D2 Laroque, Sorède, Argelès Av de la Gare, R.P.des Evadés de France, D2E, R.P.Médaillés Militaires, Argelès Esp.Jean Carrère.
	75 kms
693m
openrun.
7781685
	75
	693

	739
(fête du vélo)
	8387807
	Argelès plage parking des pins, [image: ]Allée des Pins, R.P. en face Bd de le Mer, X[image: ] Bd de le Méditerranée, R.P.[image: ]D81sur 400m, X[image: ] Av de la Retirada 1939, R.P. en face rue des Trabucayres, R.P.[image: ] Allée Ferdinand Buisson,[image: ] passage à  guet, rue du 11 Novembre, X[image: ]D2 route de Soréde, Sorède, Laroque-des-Albères,[image: ] D11 Villelongue-dels-Monts, Montesquieu-des-Albères, D61, R.P.[image: ]Trompette basse, haute, R.P.[image: ]casino du Boulou, R.P.en face, voie verte, R.P.[image: ]D13, St-Jean-Pla-de-Corts, R.P.en face D13, Vivès, Llauro3ème, [image: ]D615, Fourques, [image: ]D2, Villemolaque, St.-Jean-Lasseille, Brouilla, St. Genis, piste cyclable Argelès, R.P. en face D618, X [image: ]D114, X[image: ] Allée Ferdinand Buisson, R.P.[image: ] rue des Trabucayres, R.P. en face Av de la Retirada 1939, X [image: ]D81, R.P.[image: ] Bd de le Méditerranée, X [image: ]Bd de le Mer, R.P. en face Allée des Pins, Parking des Pins .
	79 kms
647m
openrun.
8387807
	

	740
(Mar y Monts 2018)
	VCA-R740
8652384
	Argelès Esp.Jean Carrère [image: ] Av Molière, R.P. [image: ] rue des Trabucayres, R.P [image: ]Allée Ferdinand Buisson, [image: ]D114, [image: ]D618, R.P.en face chemin de Brunesse, voie verte St-André, St-Genis-des-Fontaines, Lycée Agricole, Avenue de la Mer, Casino du Boulou, R.P. en face, voie verte, R.P. D618, Céret, R.P.[image: ]D618, Pont du Diable, [image: ]D615, col de Llauro3ème, Llauro, [image: ]D13, Vivès, St-Jean-Pla-de-Corts, R.P. en face D13, R.P.[image: ] voie verte, les jardins du Boulou, Avenue de le Mer, R.P. [image: ]St-Genis, Laroque-des-Albères, Soréde, Argelès Av de la Gare, X [image: ]R.P.des Evadés de France, [image: ]D2E, R.P.Médaillés Militaires, [image: ] Argelès Esp.Jean Carrère.
	78 kms
594m
openrun.
8652384
	

	741
	VCA-R741
19712505
	Argelès, Argelès plage, port, Collioure, Port Vendres,  R.P. le port, [image: ]D86B,D914, 4ème, R.P.Paulilles [image: ]D86A Cosprons, Y[image: ]D86 col de Llagastera, Y[image: ] col de les Vinyes, cave du mas Ventous, R.P.D914, D114, Port-Vendres, Collioure, Argelès, R.P.[image: ] D2E Valmy, Y[image: ]cimetière d'Argelès, Sorède, Laroque-des-Albères, Villelongue-dels-Monts, Montesquieu, R.P.[image: ]D61, R.P[image: ]Les Agoullious, St-Genis, St-André, Argelès.
	76 kms
933m
openrun.
19712505
	

	742
	VCA-R742
12193052
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, St-Martin de Fenollar, voie verte, R.P.[image: ]Maureillas, [image: ]D13 (dir. Las Illas), D13C Riunoguès, piste cyclable, col de Panissars, Le Perthus, D900 Le Boulou, D900, [image: ]D40A, Banyuls-des-Aspres, Brouilla, Ortaffa, Elne, Latour-Bas-Elne, St-Cyprien, Argelès.
	78 kms
698m
openrun.
12193052
	

	743
	VCA-R743
12376724
	Argelès, av Charlemagne, R.P.[image: ] av du 8 Mai, Argelès Plage, R.P.[image: ], St-Cyprien, Elne, Montescot, D80 Corneilla, Théza, Alenya,[image: ]D11 St-Nazaire, Canet village, D11, Ste-Marie,[image: ] D12 sur 400m, R.P.D11, Torreilles,  [image: ]D11E, [image: ]D81, R.P. Canet, [image: ] piste, Canet plage, St-Cyprien, Argelès.
	72 kms
144m
openrun.
12376724
	

	
	
	
	
	

	801
(~ Mar y Monts 2013)
	VCA-R801
11014153
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, D61A Villelongue, Montesquieu4ème, Les Thermes, St-Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, St-Jean-Pla-de-Corts, Vivès, Llauro3ème, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	80 kms
596m
openrun.
11014153
	

	802
	VCA-R802
12192924
	Argelès, Market, St. Genis, Les Thermes du Boulou, St-Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Pont  de Reynès, col du Riuros3ème, Llauro, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	80 kms
617m
openrun.
12192924
	

	803
	VCA-R803
11014941
	Argelès, Market, St. Genis, Les Thermes, St-Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Amélie, Palalda, D618D15 4ème borne Michelin,  Le Vila, Pont de Reynès, Céret, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-Genis, Argelès.
	81 kms
499m
openrun.
11014941
	

	804
	VCA-R804
11153406
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, St-Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Pont de Reynès, Le Vila, D15/D618 Borne Michelin3ème, Palalda, Amélie, Pont de Reynès, col de Bousseils4ème, Céret, Maureillas, voie verte,  Casino du Boulou, St-Genis, Argelès
	81 kms
584m
openrun.
11153406
	

	805
	VCA-R805
11792861
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, St-Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, St-Jean-Pla-de-Corts, Vivès, Llauro3ème, Fourques, Trouillas, Ponteilla, Nyls, Pollestres, Villeneuve-de-la- Raho, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	81 kms
732m
openrun.
11792861
	81
	732

	806
(PC20)
	VCA-R806
12193408
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, D61AVillelongue, Montesquieu, Les Thermes du Boulou, St-Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, St-Jean-Pla-de-Corts, Le Boulou, D900, R.P.tour complet, D900,(avant voie ferrée) Tresserre, Passa, Fourques, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, Ortaffa, Elne, sortie Palau, camping St-André, Taxo d'Avall, Argelès.
	83 kms
636m
openrun.
12193408
	

	807
(PC11)
	VCA-R807
11039741
	Argelès, St-Cyprien village, Elne, Ortaffa, Brouilla, St-Jean-Lasseille, Villemolaque, Fourques, Llauro3ème, Céret, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-Genis, Argelès
	82 kms
561m
openrun.
11039741
	

	808
(PC16)
	VCA-R808
11014217
	Argelès, St-Cyprien, Alenya, D11, St-Nazaire, Canet village, Ste-Marie, D12 Villelongue, Bompas, ½ tour, Villelongue, D617B, le tour du R.P Av. de Perpignan,  Canet village, D11, R.P. St-Nazaire,     rocade, R.PD42 Cabestany, D22, Saleilles, R.P. Alenya,D39 Théza, Villeneuve, R.P. Montescot,   Bages, St-Jean-Lasseille, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	87 kms
319m
openrun.
11014217
	

	809
(Mar y Monts 2014)
	VCA-R809
11792900
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, St-Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Pont de Reynès, col du Riuros3ème, Llauro, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, déchèterie d'Argelès, Argelès.
	83 kms
666m
openrun.
11792900
	83
	666

	810
	VCA-R810
11153485
	Argelès, Market, St-Genis, Les Thermes du Boulou, Le Perthus3ème,  D71, col de l’Ouillat1er,  ½ tour,  St-Jean l’Albère, D71B Les Cluses, Les Thermes, Montesquieu4ème, Villelongue, Laroque, Sorède, Argelès.
Plus court: Le Perthus, D71 St-Jean l’Albère,....
	83 kms
1233m
openrun.
11153485
	




	811
	VCA-R811
11039679
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes, St. Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Pont de Reynès, Le Vila, B. Michelin3ème, Palalda, Amélie, Céret, St. Jean Pla de Corts, Maureillas, Les Thermes, St. Genis, Laroque, Sorède, Argelès.

	83 kms
562m
openrun.
11039679
	

	812
	VCA-R812
12192930
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, D61A Villelongue, Montesquieu4ème, Les Thermes du Boulou, St-Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, St-Jean-Pla-de-Corts, Vivès, Llauro 3ème,  Fourques, Villemolaque, Brouilla, Ortaffa, Elne, St-Cyprien, Argelès.
	83 kms
683m
openrun.
12192930
	

	813
	VCA-R813
11039994
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes, St-Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Pont de Reynès, col du Riuros3ème,  Llauro, Fourques, Villemolaque, Mas Mules, Tresserre, Banyuls-Dels-Aspres, St-Jean Lasseille, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	83kms
827m
openrun.
11039994
	

	814
	VCA-R814
12079529
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes, Maureillas, Céret, Amélie, Palalda, D618D154ème borne Michelin, Le Vila, Pont de Reynès, Céret, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès.
	83 kms
720m
openrun.
12079529
	

	815
(PC15)
	3984764
	Argelès, St-Cyprien, Canet plage, village, D11, Ste-Marie, D12, R.P.D81, Le Barcarès (port), retour, D90, St-Laurent, D1, Claira, Bompas, D12, Villelongue, Ste-Marie, D11, Canet village, St-Nazaire, Alenya, Théza, D80, Corneilla, Montescot, Elne, sortie Palau, camping St-André, Taxo d'Avall, Argelès.
	84 kms
162m
openrun.
3984764
	84
	162

	816
(PC19)
	VCA-R816
12192948
	Argelès, St-Cyprien, Canet plage, village, D11, Ste-Marie, D12, R.P. D81, R.P.D90, St-Laurent, D90, R.P.D1, Claira, Bompas, D12, Villelongue, Ste-Marie, D11, Canet village, St-Nazaire, Alenya, Elne, Ortaffa, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	84 kms
195m
openrun.
12192948
	

	817
(PC5)
	VCA-R817
11014108
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, Le Soler, Villeneuve-la-rivière, Baho, St-Estève, au R.P. ½ tour vers Baho, R.P.D616A, R.P.D916, R.P.D39, Toulouges, Canohès, Pollestres, Villeneuve-de-la-Raho, R.P. Montescot, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	84 kms
326m
openrun.
11014108
	

	818
(R1)
	3838790
	 Argelès, St-Cyprien, Canet plage, Canet Village, D11, Sainte -Marie, Torreilles, D31 (direction Bompas), R.PD12, Villelongue-de-la-Salanque, Sainte-Marie, D11, Canet, Saint-Nazaire, Alenya, D39, Théza, Villeneuve-de-la-Raho, D8, R.P Montescot, D612, Bages, D40B, St-Jean-Lasseille, Banyuls-dels-Aspres, Brouilla, St-Genis, Argelès
	84 kms
354m
openrun.
3838790
	84
	354

	819
(PC12)
	VCA-R819
11040056
	 Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, St-Jean-Lasseille, Banyuls-dels-Aspres, Tresserre, Passa,  Fourques, Terrats, Llupia, Thuir, R.P.MacdoD612, R.P. D612,D18, St-Féliu d’Avall, Le Soler, R.P.D39, Toulouges, Canohès, Pollestres, Villeneuve-de-la-Raho, R.P. Montescot, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	84 kms
483m
openrun.
11040056
	

	820
	VCA-R820
11574029
	Argelès, St. Cyprien, Latour-Bas-Elne, Elne, Montescot, Villeneuve la Raho, Pollestres, Nyls, Ponteilla, Trouillas, Fourques, Llauro3ème, Céret, Maureillas, voie verte, casino du Boulou, St. Genis, Argelès.
	86 kms
604m
openrun.
11574029
	

	821
(PC4)
	VCA-R821
11014929
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, Le Soler, D916,       St-Féliu d’Avall, d’Amont, Millas, D46, Corbère-les-Cabanes, D615, Thuir, R.P. D612A/D37, Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	88 kms
368m
openrun.
11014929
	

	822
	VCA-R822
11014775
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Trouillas, Ponteilla, D37/D612A, Thuir, R.P. D612 (2x), D58 Camélas, D615,   Camps del Castell, Thuir, Ste. Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	85 kms
402m
openrun.
11014775
	

	

823

(911)
	VCA-R823
11014243
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, D37/D612A, Thuir, R.P.D612 (2x), D58 Camélas, l’Auxineil 4ème, Castelnou, Thuir, Ste. Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.

Parcours "grimpeurs" ...Castelnou, Fontcouverte 2ème Montauriol, Fourques etc…
	84 kms
515m
openrun.
11014243

93 kms
746m
openrun.
11014283
	









	824
	VCA-R824
12193517
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Ortaffa, Mas Aragon, D50, Montescot, Bages, D40B, St. Jean Lasseille, Villemolaque, Fourques, Llauro3ème  
Céret, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St. Genis, Argelès.
	85 kms
586m
openrun.
12193517
	

	825
(PC17)
	VCA-R825
12377030
	Argelès, St-Cyprien, D22, Alenya, R.P.D39, Théza, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, Ponteilla, D37, piste cyclable, Thuir, R.P.D18, Ste-Colombe, Terrats, Fourques, Llauro3ème, Vivès, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-Genis, Arg. 
	85 kms
607m
openrun.
12377030
	

	826
(PC6)
	VCA-R826
11014132
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, R.P.Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, D39, Canohès, Toulouges, D916 Le Soler, D37, Ponteilla, Trouillas, Fourques, Passa, Tresserre, Banyuls-Dels-Aspres, D40B St-Jean-Lasseille, Brouilla, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès.
	85 kms
611m
openrun. 11014132

	

	827
	VCA-R827
12585080
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes du Boulou, St Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Pt. de Reynès, Taillet 2ème, Oms, Llauro, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	85 kms
732m
openrun.
12585080
	

	828
	VCA-R828
12079486
	Argelès, Market, St-Genis, Brouilla, R.P. de Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, Nyls, Ponteilla, Trouillas, Fourques, Llauro3ème, Vivès, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, Montesquieu4ème,  Villelongue, Laroque, Sorède, Argelès.
	85 kms
774m
openrun.
12079486
	

	829
(PC10)
	VCA-R829
11039856
	Argelès, St-Cyprien plage, Canet plage, village, D11, St-Nazaire, Alenya, D39 Théza, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, D39 Canohès, rue du Grenache, piste cyclable, Thuir, R.P.D18, Ste-Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	86 kms
437m
openrun.
11039856
	

	830
	VCA-R830
11153385
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Montauriol, Fontcouverte2ème  Castelnou, Thuir, Ste Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St Genis, Argelès.
	86 kms
839m
openrun.
11153385
	

	831
	VCA-R831
11728853
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Terrats, Ste. Colombe, Thuir, Castelnou, Fontcouverte1ère, Montauriol, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	86 kms
830m
openrun.
11728853
	

	832
	VCA-R832
21149480
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, D37/D612A, Thuir, R.P. Macdo D612, R.P.D612, 300mD18, St. Féliu d’Avall, D16, Corbère-les-Cabanes, D615,   Camps del Castell, Thuir, Ste. Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	86kms
458m
openrun.
21149480
	[bookmark: _GoBack]

	833
	VCA-R833
11014085
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes, St- Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Pont de Reynès, Amélie, Arles sur Tech, Amélie, Céret, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, Les Thermes, St-Genis, Argelès.

	87 kms
481m
openrun.
11014085
	

	834
	VCA-R834
12079515
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes,  Maureillas, St-Jean-Pla-de-Corts, Vivès, Llauro, Oms, D63, Taillet, Le Vila, Pont de Reynès, Céret, Maureillas, Les Thermes, St-Genis, Argelès.
	87 kms
788m
openrun.
12079515
	

	835
	VCA-R835
11565385
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, Ortaffa, Mas Aragon, D50, Montescot, Bages, D40B, St-Jean-Lasseille, Villemolaque, Trouillas, Fourques, Llauro3ème, Céret, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-Genis, Argelès.

	88 kms
608m
openrun.
11565385
	

	836
	VCA-R836
11039790
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes, St-Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Pont de Reynès, col du Riuros3ème, Bas de Oms, Llauro, Fourques, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, Ortaffa, Elne, St-Cyprien, Argelès.
	88 kms
672m
openrun.
11039790
	

	837
	VCA-R837
11014058
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Le Boulou, D900, R.P.tour complet, D900, (avant voie ferrée) Tresserre, Passa, Villemolaque, Trouillas, Fourques, Llauro3ème  Céret, Maureillas, Les Thermes, Montesquieu4ème, Villelongue, Laroque, Sorède, Argelès.
	89 kms
909m
openrun.
11014058
	

	838
(PC7)
	VCA-R838
11014012
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, D37, Le Soler,  D916, R.P. D616A, Baho, Villeneuve-la-Rivière, Le Soler, St. Féliu d’Avall, R.P.D16, D18, Thuir, Ste-Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	89 kms
415m
openrun.
11014012
	

	839
	VCA-R839
11039912
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Terrats, Llupia, Thuir, R.P.Macdo 2ème D85, Le Soler, St-Feliu-d'Avall, R.PD16, R.P. D612, Thuir, R.P.D612A/D37, Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, St-Jean-Lasseille, D40B, Bages, Montescot, Elne, sortie Palau, camping St-André, Taxo d'Avall, Argelès.
	89 kms
465m
openrun.
11039912
	

	840
	VCA-R840
12193178
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Terrats, Ste-Colombe, Thuir, D48, Déchèterie, D615, Camélas, R.P.D58, D612, Thuir, D612A/D37 Ponteilla, Trouillas, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	89 kms
579m
openrun.
12193178
	

	841
	VCA-R841
11040027
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Terrats, Llupia, Thuir, R.P. Macdo D612, R.PD612, R.P.Millas, D916, St Féliu d’Amont, St Féliu d’Avall, Le Soler, D37, Ponteilla, Trouillas, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès
	89 kms
481m
openrun.
11040027
	

	842
(PC14)
	VCA-R842
11358217
	Argelès, St-Cyprien village, D22, R.P.Alenya, D39, Théza, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, Nyls, Ponteilla,
 100m, D37, piste cyclable, Thuir, R.P.D18, Ste-Colombe, Terrats, Fourques, Llauro, Vivès, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-Genis,  Laroque, Sorède, Argelès.
	89 kms
668m
openrun.
11358217
	

	843
	VCA-R843
19712562
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, St-Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, col de Brousse1ère, Las Illas, Maureillas, Les Thermes du Boulou, Montesquieu4ème, Villelongue, Laroque, Sorède, Argelès.
	89 kms
1191m
openrun.
19712562
	

	844
	VCA-R844
12193435
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, St-Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, pont de Reynès, voie verte, route de Collet, camping Hollywood, Reynes, D15, col de Bousseils4ème, Céret, Maureillas, voie verte, casino du Boulou, Montesquieu, Villelongue, Laroque, Sorède, Argelès.
	81 kms
729m
openrun.
12193435
	

	845
	VCA-R845
11728879
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes du Boulou, Maureillas, Las-Illas, col de Brousse 1ère, Céret, Maureillas, voie verte, casino du Boulou, St-Genis, Argelès
	82 kms
1076m
openrun.
11728879
	

	846
	VCA-R846
10999642
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Terrats, Llupia, Thuir, R.P.Macdo D612, D615, Corbère-les-Cabanes, D46, Millas, St Féliu d’Amont, St Féliu d’Avall, le Soler, D37, Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès
	88 kms
446m
openrun.
10999642
	

	847
	VCA-R847
11792781
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, D61AVillelongue-Dels-Monts, Montesquieu, Les Thermes du Boulou, Maureillas, D13 (dir. Las Illas), D13C Riunoguès, piste cyclable, Le Perthus, D900 (100m), D71, St-Jean l'Albère, D71, D900, Casino du Boulou, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès.
	82 kms
1108m
openrun.
11792781

	

	848
	VCA-R848
11728897
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes, Maureillas, Céret, Pont de Reynès, Le Vila, piste cyclable, Amélie, Palalda, D618D154ème borne Michelin, D15 Le Vila, Pont de Reynès, Céret, piste cyclable, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès.
	85 kms
573m
openrun.
11728897

	

	849
	VCA-R849
11014948
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, D37, Le Soler, D916 200m, D85, R.P.D612, R.P en face D615,  D48 déchèterie, D18 St-Colombe, Terrats, Fourques, D2,  Passa, Tresserre, Banyuls-dels-Aspres, Brouilla, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès
	81 kms
606m
openrun.
11014948
	

	850
	VCA-R850
11244403
	Argelès, St-Cyprien village, D22, R.P.Alenya, D39, Théza, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, Ponteilla, D37, piste cyclable,  R.P, Llupia, D615, Terrats, Fourques, Llauro, Vivès, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-Genis,  Laroque, Sorède, Argelès cimetière, Valmy, Argelès.
	88kms
646m
openrun.
11244403


	

	851
	VCA-R851
11153376
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, R.P. Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, Théza, R.PD22, Saleilles, Cabestany, D42, R.P., D11, Alénya, D11, R.P., D22, St-Cyprien, D81, Argelès Plage, port, D114, Collioure, Port-Vendres, le port, D914, 500m Col de Mollo, en face D86 Col de la Serra, Collioure, R.P.D114 Argelès.
	82kms
628m
openrun.
11153376

	

	852
(Mar y Monts 2017)
	7221077
	Argelès Esp.Jean Carrère, Av Molière, R.P. rue des Trabucayres, R.P Allée Ferdinand Buisson,passage à  gué, rue du 11 Novembre, XD2 route de Soréde, Sorède, Laroque-des-Albères, D11 Villelongue-dels-Monts, Montesquieu-des-Albères, D61, R.P.Trompette basse, haute, R.P.casino du Boulou, R.P. en face, voie verte, R.P. D618, Céret, Pont du Diable, D615, Llauro3ème, Fourques, D2, XD40 Passa, Tresserre, Banyuls-dels-Aspres, Brouilla, St. Genis, D2 Laroque, Sorède, Argelès Av de la Gare, R.P.des Evadés de France, D2E, R.P.Médaillés Militaires, Argelès Esp.Jean Carrère.
	80 kms
843m
openrun.
7221077
	

	853
	VCA-R853
11792409
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Banyuls-dels-Aspres, R.P.D40A, X D900, Le Boulou, Casino du Boulou, R.P. rue de la Méditerranée, R.P. D61A Villelongue-Dels-Monts, Laroque, Soréde, Argelès cimetière, Valmy, R.P.D114 Collioure, Port-Vendres, R.P.en face Le Pla du Port, XD914, R.P Paulilles, en face D914, R.P. col de Père Carnera, cave du mas Ventous, col Les Vinyes, Banyuls sur Mer, XD86 Col de Llagastera, col des Gascons (La Madeloc), Col de Mollo, D86 Col de la Serra, Collioure, R.P.D114 Argelès.
Plus court: XD914, 400m  Col de Mollo, etc….
	87 kms
1137m
openrun.
11792409





	

	854
(Mar y Monts 2017)
	7768699
	Argelès Esp.Jean Carrère, Av Molière, R.P. rue des Trabucayres, R.P Allée Ferdinand Buisson,passage à  guet, rue du 11 Novembre, XD2 route de Soréde, Sorède, Laroque-des-Albères, D11 Villelongue-dels-Monts, Montesquieu-des-Albères, D61, R.P.Trompette basse, haute, R.P.casino du Boulou, R.P. en face, voie verte, R.P. D618, Céret, R.P.rue Maréchal Juin, voie verte, Pt. de Reynès, D15, Le Vila, route de Riuros 2ème, XD13, Oms, D13, XD615 Llauro, Fourques, D2 Villemolaque, St-Jean-Lasseille, Brouilla, St-Genis, D2 Laroque-des-Albères, Sorède, Argelès Av de la Gare, XR.P.des Evadés de France, D2E, R.P.Médaillés Militaires, Argelès Esp.Jean Carrère..
	85 kms
967m
openrun.
7768699
	

	855
	VCA-R855
10090261
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes, D900, Le Perthus, N11, La Jonquera, [image: ] 100m avant R.P Jardinerie Tramontana, dir le Cimetière, Y[image: ], Y[image: ]GI-500 Agullana, GI-501 La Vajol, GI-505, Las Illas, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès.
Alternative: à La Vajol, ½ tour et retour par même route
	87 kms
1175m
openrun.
10090261


86 kms
	

	856
	VCA-R856
10553700
	Argelès, Market Laroque, R.P.en face D50, la déchèterie, Laroque-des-Albères, D11 Villelongue-dels-Monts, Montesquieu, Les Thermes du Boulou, Maureillas, D13 (dir. Las Illas), D13C Riunoguès, piste cyclable, Le Perthus, D900, casino du Boulou, St-Genis, Brouilla, Ortaffa, Elne, Latour-Bas-Elne, St-Cyprien, Argelès.
	83 kms
637m
openrun.
10553700
	

	857
	VCA-R857
11932505
	Argelès, Market Laroque, R.P.en face D50, la déchèterie, Laroque-des-Albères, Sorède, Cimetière d'Argelès, Valmy, Collioure, R.P.[image: ] route de la Madeloc, D86, Col de la Serra, Col de Mollo, dir Port-Vendres, [image: ]D914, Banyuls, entrée de Cerbère, [image: ] route des Cochons, col de Gran Bau, Banyuls, R.P.[image: ]D86, route du Mas Reig, église SanMiquel [image: ]col de les Vinyes, cave du mas Ventous, R.P.[image: ] D914, [image: ]D114, Port-Vendres, Collioure, Argelès
	80 kms
1198m
openrun.
11932505
	

	858
	VCA-R858
11995658
	Argelès Azuréva, Valmy, Cimetière d'Argelès, en face D2, R.P.[image: ] déchéterie, R.P. en face piste cyclable, St-Genis, piste cyclable, avenue de la Mer, les Jardins du Boulou, voie verte, Maureillas, Céret, Col de Llauro, Llauro, Vivès, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, casino du Boulou, R.P.[image: ]D61 Montesquieu, Villelongue-Del-Monts, Laroque, Sorède, Cimetière d'Argelès, Valmy, Argelès Azuréva.
	83 kms
767m
openrun.
11995658
	

	859
	VCA-R859
14968570
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes du Boulou, St Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Pt. de Reynès, [image: ]D63 direction Taillet,[image: ] Le Mas Cadenne, Le Mas Villa, Le Mas Baillé Beill,[image: ] D63 Taillet 2ème, Oms, Llauro, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Arg
	88 kms
806m
openrun.
14968570
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	901
	VCA-R901
11039885
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, D61A, Villelongue, Montesquieu4ème, Les Thermes, St. Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Llauro3ème, Fourques, Villemolaque, St. Jean Lasseille, D40B, Bages, D49, Ortaffa, Elne, St- Cyprien, Argelès.
	90 kms
797m
openrun.
11039885
	

	902
	VCA-R902
11792831
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes du Boulou, Maureillas, Céret, Pont de Reynès, Le Vila, D15
Borne Michelin, D618, D53, Montbolo, Amélie, Céret, Maureillas, les Thermes du Boulou, St-Genis, Argelès.
	90 kms
833m
openrun.
11792831
	

	903
	VCA-R903
11153428
	Argelès, Market, St. Genis, Les Thermes du Boulou, Maureillas, St. Jean Pla de Corts, Vivès, Llauro3ème, Oms, Calmeilles, col du Fourtou2ème, Montauriol, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	90kms
890m
openrun.
11153428
	

	904
	VCA-R904
11358178
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, D37, Le Soler, Villeneuve-la-Rivière, D1A, D614, Baixas, Peyrestortes, Rivesaltes, D12B-D12, Pia, Bompas, Villelongue de la Salanque, Sainte-Marie, D11, Canet village, St. Nazaire, Alenya, R.P. D22, St. Cyprien village, Argelès.
	90 kms
412m
openrun.
11358178
	

	905
(PC9)
	VCA-R905
11039581
	Argelès, St-Cyprien village, D22, Alénya, R.P.D11, St-Nazaire, Canet village, D11, Ste-Marie, D12, Villelongue-de-la-Salanque, Bompas, Pia, Rivesaltes, D614, Peyrestortes, Baixas, Pézilla-la-Rivière, D1/D39, Le Soler, D37, Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, St-Genis, Argelès.
	91 kms
418m
openrun.
11039581
	

	906
	VCA-R906
11244445
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes, St. Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Amélie, Arles sur Tech, Amélie, Céret,  St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, X D61a, Villelongue, Laroque, Sorède, Argelès.
	91 kms
571m
openrun.
11244445
	

	907
	VCA-R907
20364530
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes du Boulou, St-Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, St. Jean Pla de Corts, Vivès, Llauro3ème, Oms, Calmeilles, col Fourtou2ème,  Montauriol, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	92 kms
942m
openrun.
20364530
	

	908
	VCA-R908
11573921
	Argelès, Market, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Terrats, Ste. Colombe, Thuir, déchèterie, D48,  D615, Corbère les Cabanes, D56, Néfiach,  Millas, R.P.D612, Thuir, R.P.D612A/D37 Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	93 kms
560m
openrun.
11573921
	

	909
	VCA-R909
11014169
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Terrats, Ste. Colombe, Thuir,   déchèterie, D48,  D615, Corbère, D16, St. Féliu d’Avall, D18, Thuir, R.P.D612A/D37, Ponteilla, Trouillas, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	93 kms
596m
openrun.
11014169
	

	910
(R3)
	 VCA-R910
11728758
	Argelès, St. Cyprien, Canet plage, Canet village, D11,    St. Nazaire, D42, Cabestany, D22, Saleilles, R.P.Alenya, D39, Théza, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, Nyls, R.P. D39A, Canohès,  rue de Grenache, R.P.D23, Ponteilla, Trouillas, Fourques, Villemolaque, Mas Mule, Tresserre, Banyuls, Brouilla, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès.
	93 kms
570m
openrun.
11728758
	

	


911


(823)

	VCA-R911
11014283
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, D37/D612A, Thuir, R.P.MacdoD612, R.P.D612, D58, Camélas, l’Auxineil 4ème, Castelnou, D48, Fontcouverte 2ème, Montauriol, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès

Plus court: Castelnou, Thuir, Ste. Colombe, etc....
	93 kms
746m
openrun.
11014283

84 kms
515m
openrun.
11014243
	









	912
	VCA-R912
11039936
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes, St. Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Amélie, Le Château, D53 Route de Montalba, D53B, Mas Pagris, ½ tour, Le Château, Amélie, Céret, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-Genis, Argelès 
	93 kms
734m
openrun.
11039936
	

	913
	VCA-R913
19540697
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes du Boulou, St. Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Amélie, Arles/Tech, Pas du Loup, Arles/Tech, Amélie, Céret, piste cyclable, Saint-Jean-pla-de-Corts, Le Boulou, Casino du Boulou, St- Genis, Argelès.
	95 kms
577m
openrun.
19540697
	

	914
(R5)
	VCA-R914
19540894
	Argelès, Market, St. Genis, Brouilla, R.P. Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, D39, Canohès,  Toulouges, D39, D916, R.P.D616A, R.P.Baho, D616, D614, Baixas, Peyrestortes, Rivesaltes, D12B/D12, Pia, Bompas, D12, Villelongue-de-la-Salanque, Ste. Marie, D11, Canet village, St. Nazaire, Alenya, D22, St. Cyprien, Argelès
	95 kms
396m
openrun.
19540894
	

	915
	VCA-R915
11358583
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes du Boulou, St Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Pt. de Reynès, Taillet2ème, D13, Calmeilles, col Fourtou, Can Baills, Montauriol, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
Plus court: … Taillet,  Oms, Llauro, Fourques, …
	95kms
981m
openrun.
3951100
	

	916
	VCA-R916
12079352
	Argelès, St. Cyprien, Canet plage, village,D11, St-Marie,D12, R.P. D81, R.P. D90, St. Laurent, D1, Claira, Bompas, D12, Pia, D12/D12B, Rivesaltes, D614, Peyrestortes, Baixas, Pézilla-la-Rivière,  100m, D1, D39, Le Soler, D37, Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, St-Genis, Argelès
	96 kms
310m
openrun.
12079352
	

	917
(R6)
	4002925
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, R.P.Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, D39, Canohès, Toulouges, D39, D916, R.P.D616A, R.P.D616, St-Estève, R.P.D45, D5, Peyrestortes, D614, Rivesaltes, D12, Pia, Bompas, Villelongue-de-la-Salanque, Ste-Marie, D11, Canet village, St-Nazaire, Alenya, D39, Théza, D80, Corneilla, Montescot, Elne, sortie Palau, Camping St-André, Taxo d'Avall, Argelès
	96kms
318m
openrun.
4002925
	

	918
	VCA-R918
11358571
	Argelès, Market, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Terrats, Ste. Colombe, Thuir, Déchèterie, D48, D615, Corbère, D16, St. Féliu d’Avall, D18, Thuir, R.PD612, R.P.Macdo  D612A/D37, Ponteilla, Trouillas, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Laroque, Sorède, Argelès.
	96 kms
606m
openrun.
11358571
	

	919
	VCA-R919
11153462
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes du Boulou, St. Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Amélie, Arles/Tech, Pas du Loup, retour même itinéraire.

	96 kms
593m
openrun.
11153462
	

	920
	VCA-R920
11358195
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, traverse de Thuir, Thuir, R.P.MacdoD612, D615, Corbère-les-Cabanes, D615, R.P.D16, St-Michel-de-Llotes, D2, Fontcouverte 2ème, Montauriol, Fourques, Villemolaque, St-Jean-Lasseille, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	96 kms
804m
openrun.
11358195
	

	921
	VCA-R921
11792520
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Montauriol, Fontcouverte2ème Castelnou, Auxineil, D615, Thuir, R.P.Macdo D612A/D37, Ponteilla, Trouillas, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès.
	96 kms
903m
openrun.
11792520
	

	922
	VCA-R922
11565326
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Llauro3ème, Céret, col de Brousse1ère, Las Illas, Maureillas, Les Thermes du Boulou, St-Genis, Argelès.
	96kms
1255m
openrun.
11565326
	

	923
(R8)
	VCA-R923
11358486
	Argelès, St-Cyprien, D22, Alénya, D11, St-Nazaire, Canet village, Ste-Marie, D12, R.P.D11, Torreilles, St-Laurent-de-la-Salanque, St-Hippolyte, Salses-le-Château, D5B, D5, Rivesaltes, D12B, D12, Pia, Bompas, D12, Villelongue-de-la-Salanque, Ste-Marie, D12, R.PD81, R.P.Canet village, piste, Canet plage, St-Cyprien plage, golf, village, Elne, sortie Palau, camping St-André, Taxo d'Avall, Argelès
	99 kms
232m
openrun.
11358486
	

	924
	VCA-R924
11153473
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, D37, Le Soler, D39, D1, Villeneuve la Rivière, D1A, D614, R.P.Baixas, D18, Calce, col de la Dona, D1, Pézilla-la-rivière, D1, D39, Le Soler, D916, D39, Toulouges, Canohès, Pollestres, R.P. en face, rue des Platanes, RP Gendarmerie, Bages, D49, D8, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	98 kms
674m
openrun.
11153473
	

	925
	VCA-R925
11565616
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes du Boulou, St-Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Amélie, Palalda, D618D154ème borne Michelin, Le Vila, Pt. de Reynès, Céret, Maureillas, voie verte, Le Boulou, D900, R.P. tour complet, D900, (avant voie ferrée) Tresserre, D40, Passa, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Laroque, Sorède, Argelès.
	98 kms
833m
openrun.
11565616
	

	926
	VCA-R926
11792814
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes, St Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Amélie, Palalda, D618D154ème borne Michelin, Le Vila, col du Riuros3ème, Llauro, Vivès, St. Jean Pla de Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St. Genis, Arg. 
	97 kms
911m
openrun. 11792814

	

	927
	VCA-R927
11358473
	Argelès, Market, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Terrats, Llupia, Thuir, R.P.MacdoD612, D615, Corbère les C, D615, R.P. coopérative Agricole Ille Fruits, D66, D56, Néfiach, D916, Millas, St. Féliu d’Amont, St. Féliu d'Avall, R.P.D16, D18, Thuir, R.P.Macdo D612A/D37, Ponteilla, Nyls, Pollestres, R.P.Gendarmerie, Bages, D612, Montescot, Elne, sortie Palau, camping St-André, Taxo d'Avall, Arg.
	97 kms
408m
openrun.
11358473
	

	
	
	
	
	

	928
(R4)
	VCA-R928
11792483
	Argelès, Market, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, D37, Le Soler, D39, D1, Villeneuve-la-rivière, Baho, D616, St. Estève, R.P.D45, R.P. Baixas, D614, Pézilla-la-rivière, R.P.D16A, R.P.[image: ]D16 St-Féliu-D'Avall, D18, Thuir (centre), St-Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	98 kms
483m
openrun.
11792483
	

	929
	VCA-R929
11565496
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Montauriol, Fontcouverte2ème St. Michel de Llotes, D16, D615, Corbères-les-cabanes,   Camps del Castell, Thuir, Ste Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Arg 
	98 kms
830m
openrun.
11565496
	

	930
	VCA-R930
11565642
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes du Boulou, voie verte, Maureillas, Céret, Pt. de Reynès, Taillet2ème, Oms, Llauro, Fourques, Villemolaque, Mas Mule, Tresserre, Banyuls-des-Aspres, Brouilla, Ortaffa, Elne, St-Cyprien, Argelès.
	98 kms
889m
openrun.
11565642
	

	931
	VCA-R931
11728929
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, St Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Amélie, D53, Montbolo, D618, D15, Le Vila, Pont de Reynès, Céret, St-Jean-pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès 
	98 kms
1079m
openrun.
11728929
	

	932
	VCA-R932
11728826
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, R.P. Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, D39 (dir.Canohès), Déchèterie, chemin San Guichou,  chemin des Mûriers, Toulouges, D39, D916, Le Soler, R.P.St-Féliu-d'Avall D16, Corbère-les-C. , D615,D48, Déchèterie, Thuir, Ste-Colombe, Terrats, Fourques, Passa, Tresserre, Banyuls-dels-Aspres, D40B, St-Jean-Lasseille, Brouilla, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès.
	94 kms
650m
openrun.
11728826
	

	933
	5162627
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Terrats, Ste-Colombe, Thuir, D48, Castelnou, L'Auxineill, D615/D612, Thuir, R.P.Macdo 612A/D37,après le pont, R.P. , Toulouges,D39, piste cyclable, Av de Perpignan, Av Julien Panchot, Perpignan, Cours Lazare Escarguel,Bd Thomas Wilson, Palais des Congrès, Bd Jean Bourrat,dir. Cabestany, D617A/ D22, Cabestany,D42, R.P. St-Nazaire D11, Alénya, D22, St-Cyprien, Argelès.
	90 kms
508m
openrun.
5162627
	

	934
(PC22)
	VCA-R934
11565273
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, R.P. Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, D39, Canohès, rue de Grenache, piste cyclable, Thuir, R.P.D18, Déchèterie, D48,D615, R.P.l'Auxineill, Castelnou, D48, Thuir, St-Colombe, Terrats, Fourques, D2, Passa, Tressère, Banyuls-dels-Aspres, Brouilla, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès
	92 kms
714m
openrun.
11565273
	

	935
(R10)
	VCA-R935
11246066
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, R.P. Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, D39, D91, chemin du Mas Passama, piste cyclable, Toulouges, piste cyclable, Canohés, Thuir, R.P.D18, D48, Castelnou, Fontcouverte, Montauriol, Fourques, D2, Passa,  D40, Tresserre, Banyuls-dels-Aspres, Brouilla, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès.
	98 kms
1076m
openrun.
11246066
	

	936
	VCA-R936
11792845
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, Ortaffa, Mas Aragon, D50, Montescot, Bages, D40B, St-Jean-Lasseille, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, D37,  piste cyclable, Llupia, Terrats, Fourques, D615,D23 Tordères, Llauro3ème, Céret,piste cyclable, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-Genis, Argelès.
	98 kms
676m
openrun.
11792845


	

	937
	VCA-R937
14465030
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, Le Perthus, La Jonquera, R.P.[image: ] GI-601, Cantallops, Carrer Sant Climent,GI-602, Sant Climent, Espolla, [image: ] Carrer de Banyuls, Col de Banyuls, Banyuls-sur-Mer, [image: ] D914, [image: ] D114, Port-Vendres, Collioure, Argelès.
	91 kms
978m
openrun.
14465030
	

	938
(Mar y Monts 2017)

	7221050
	Argelès Esp.Jean Carrère, Av Molière, R.P. rue des Trabucayres, R.P Allée Ferdinand Buisson,passage à  gué, rue du 11 Novembre, XD2 route de Soréde, Sorède, Laroque-des-Albères, D11 Villelongue-dels-Monts, Montesquieu-des-Albères, D61, R.P.Trompette basse, haute, R.P.casino du Boulou, R.P. en face, voie verte, R.P. D618, Céret, R.P.rue Maréchal Juin, voie verte, Pt. de Reynès, D15, Le Vila, D63 Taillet2ème, XD13, Oms, D13, XD615 Llauro, Fourques, D2, XD40 Passa, Tresserre, Banyuls-dels-Aspres, Brouilla, St-Genis, D2 Laroque-des-Albères, Sorède, Argelès Av de la Gare, XR.P.des Evadés de France, D2E, R.P.Médaillés Militaires, Argelès Esp.Jean Carrère..
	93 kms
1089m
openrun.
7221050
	

	939
	VCA-R939
8955926
	Argelès, Market, St. Genis, Brouilla, R.P. Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, D39, Canohès,  Toulouges, D39, Le Soler, D916, R.P.D616A, R.P.en face D616, R.PD614, Baixas, Peyrestortes, Rivesaltes, D12B/D12, Pia, Bompas, D12, Villelongue-de-la-Salanque, Ste. Marie, D11, Canet village, St. Nazaire, Alenya, D22, St. Cyprien, Argelès
	95 kms
316m
openrun.
8955926
	

	940
	VCA-R940
9066104
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, Le Perthus, La Jonquera, GI-601, Cantallops,  Carrer Sant Climent,GI-602, Sant Climent, Espolla, Carrer de Banyuls, Col de Banyuls, Banyuls-sur-Mer,D86, après la cave des Templiers, col de les Vinyes, cave du mas Ventous, R.P.D914, D114, Port-Vendres, Collioure, Argelès.
	93 kms
1029m
openrun.
9066104
	

	941
(PC18-2)
	VCA-R941
19853198
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, D8B, D8, R.P.Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, [image: ] Théza, D39, R.P.[image: ]D22, Saleilles, R.P[image: ] D62, traversée de Saleilles, Y[image: ]  D62 chemin du Mas Palegry, D39 Pollestres, Nyls, Ponteilla, Trouillas, Fourques, Tordères, Llauro, Vives, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, casino du Boulou, R.P[image: ]D61A Villelongue-Del-Monts,[image: ] D11, Laroque, Sorède, Argelès.
	95 kms
768m
openrun.
19853198
	

	942
	VCA-R942
11717323
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes du Boulou, St Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Pt. de Reynès, [image: ]D63 direction Taillet, [image: ]Le Mas Pages, Notre Dame de Roure, [image: ]D63 Taillet 2ème, Oms, col de Llauro, [image: ] Céret, [image: ] St-Jean-Pla-de Corts, R.P. [image: ]D13, Maureillas, Casino du Boulou, [image: ]dir Argelès, [image: ]D61A, Villelongue-Dels-Monts, Laroque, Sorède, Arg.
	92 kms
874m
openrun.
11717323
	

	943
	VCA-R943 11718521
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes du Boulou, St Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Pt. de Reynès, [image: ]D63 direction Taillet,[image: ] Le Mas Cadenne, Le Mas Villa, Le Mas Baillé Beill,[image: ] D63 Taillet 2ème, Oms, Llauro, Fourques, Trouillas, Ponteilla, [image: ]Nyls, Pollestres, Villeneuve-de-la-Raho, Montescot, Elne, sortie Palau, camping St-André, Arg.
	95 kms
1012m
openrun.
11718521
	

	944
	VCA-R944 13291857
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, St Martin de Fenollar, voie verte,[image: ] Maureillas centre, [image: ] D13 (dir. Las Illas),[image: ] D13C Riunoguès, piste cyclable, Le Perthus,[image: ] D900 (100m), [image: ]D71, [image: ]D71A, col de l'Ouillat1er, ½ tour, [image: ]D71 St-Jean l'Albère, D71, [image: ]D71B, Les Cluses, [image: ]D900, Casino du Boulou, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès.
Plus court: Le Perthus,[image: ] D900 (100m), [image: ]D71…[image: ] D71 St-Jean l’Albère,....
	92 kms
1244m
openrun.
13291857
	

	945
	VCA-R945 18275680
	Argelès, Argelès plage, port, [image: ] D114 Collioure, R.P[image: ]route de Madeloc D86, col de la Serra, col de Mollo, X en face D86a, Y[image: ]D914, Paulilles, D914, R.P. [image: ]mas Ventou, col de les Vinyes, Banyuls, Y[image: ] D86, Y[image: ] col de Banyuls, Espolla, R.P.[image: ]GI-603 GI-602, Sant Climent Sescebes, GI-602, [image: ] carrer Sant Climent, Cantallops, [image: ]GI-601, la Junquera, le Perthus4ème,  Les Thermes, St. Genis, Argelès.
	98 kms
1195m
openrun.
18275680
	

	
	
	
	
	

	1001
	VCA-R1001
11565183
	Argelès, Market, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, D37, Le Soler,100m, D39, D1, Pézilla-la-rivière, D614, D1, col de la Dona3ème, D18, Calce, R.P.Baixas, en face D45, St-Estève, R.P.D616, R.P.BahoD616A, R.P.D916 Le Soler, D37 Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès
	101 kms
556m
openrun.
11565183
	

	1002
	VCA-R1002
11049503
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, St Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Amélie, Palalda, D618 D154ème borne Michelin, Le Vila, Taillet2ème, Oms, Llauro, Vivès, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-Genis, Argelès.
Plus court: …. Le Vila, Céret, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-Genis, Arg.
	102 kms
1027m
openrun.
11049503


81 kms
499m
	

	1003
	VCA-R1003
11244485
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Montauriol, Fontcouverte2ème,  St. Michel de Llotes, D16, D615, Corbère, R.P. L’Auxineil4ème,  Castelnou, Thuir, Ste-Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	103 kms
971m
openrun.
11244485
	

	1004
(Mar y Monts 2014)
	4149491
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes du Boulou, St Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Pont de Reynès, Le Vila, Taillet2ème, Oms, col du Llauro, D615 Céret, St-Jean-Pla-de-Corts, Vivès, Llauro, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, St-André, déchèterie d'Argelès, Argelès.
	103 kms
992m
openrun.
4149491
	

	1005
	VCA-R1005
11573986
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Montauriol, Can Baills, col du Fourtou1ère, col Xatard4ème, St. Marsal, Taulis, D15, Le Vila, Pont de Reynès, Céret, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St. Genis, Argelès.
	103 kms
1210m
openrun.
11573986
	

	1006
(R7)
	4005577
	Argelès, St-Cyprien, Canet plage, village, D11, Ste-Marie, D12, Villelongue, Bompas, D12, Pia, Rivesaltes, D614, Peyrestortes, Baixas, R.P.D18, Calce, col de la Dona, D1, D16A, R.P.St-Féliu-d'Avall, en face D16, D18, Thuir, R.P.Macdo D612A/D37, Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès
	104kms
521m
openrun.
4005577
	

	1007
	VCA-R1007
11244421
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes, St Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Pt. de Reynès, Le Vila, D15D6183ème, D618, Taulis, St-Marsal, col Xatard2ème, col Fourtou, Can Baills, Montauriol, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	104 kms
1026m
openrun.
11244421
	

	1008
	VCA-R1008
11246793
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes, Maureillas, Céret, Pont de Reynès, Le Vila, D15D6183ème borne Michelin, D618, Taulis, St-Marsal, col Xatard2ème, col Fourtou, Oms, Llauro, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	105 kms
1060m
openrun.
11246793
	

	1009
	VCA-R1009
11153441
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Terrats, Llupia, Thuir, R.P.Macdo D612, D615, Corbère-les-Cabanes, D46, Millas, D612, col de la Bataille3ème, Estagel, D1, col de la Dona4ème, Pézilla, D1, D39, le Soler, D37 Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	108 kms
741m
openrun.
11153441
	

	1010
	VCA-R1010
11246803
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes du Boulou, St Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Amélie, Arles, Le Pas du Loup, Arles, Amélie, Palalda, D618D154ème borne Michelin, Le Vila, Pont de Reynès, Céret, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, le Boulou, D61A Villelongue, Laroque, Sorède, Argelès
	106kms
807m
openrun.
11246803
	

	1011
(R4)
	VCA-R1011
11792437
	Argelès, Market, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, D37 Le Soler, D39, D1, Villeneuve-la-rivière, Baho, D616, St. Estève, R.P.D45, 2x R.P. en face, R.P.D45, R.P. Baixas, en face D18, Calce, col de la Dona, D1, D16A, R.P. St-Féliu-D'Avall, en face D16, D18, Thuir (centre), St-Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	107 kms
617m
openrun.
11792437
	

	1012
(R9)
	VCA-R1012
11358246
	Argelès, Market, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, D37, D612A, Thuir, R.P.Macdo, D85, Le Soler, D39, D1, Villeneuve-La-Rivière, D1A, D614, R.P. Baixas  D18, Calce, col de la Dona, D1, D16A, R.P. St-Féliu-D'Avall, en face D16, D18, Thuir (centre), St-Colombe, Terrats, Fourques, Passa, Tresserre, Banyuls, Brouilla, St-Genis, Argelès
	107kms
715m
openrun.
11358246
	

	1013
(Mar y Monts 2013)
	3190390
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, St-Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Pt. de Reynès, Le Vila, D15D618 borne Michelin 3ème, D618, Taulis, St. Marsal, col Xatard2ème, col Fourtou, D13 Oms, Llauro, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, déchèterie d'Argelès, Argelès.
	107 kms
1044m
openrun.
3190390
	

	1014
	VCA-R1014
11358268


VCA-R1307
11358287
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, Maureillas, Céret, Amélie, Arles, D115, D54, avant Montferrer D44, col de Galangau1ère,    Corsavy, D43, Arles, Amélie, Céret, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St. Genis, Argelès.

Parcours "grimpeurs" Corsavy, D43 Mine de Batère1ère, ½ tour, Corsavy, D43 Arles, etc...
	108 kms
1353m
openrun.
11358268


134 kms
1799m
	

	1015
(Mar y Monts 2015) 
	4533155

	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, Maureillas, D13, Las Illas, D13F, Col de Brousse1ère, Céret, D615, Llauro3ème, Fourques, D2, Villemolaque, St-Jean-Lasseille, Brouilla, St-Genis, Laroque, Soréde, Argelès gare, Argelès.
	100 kms
1403m
openrun.
4533155

	

	1016
	VCA-R1016
11054269
	Argelès Valmy, Collioure, Port Vendres, R.P. le port, D86B,D914, 4ème, Banyuls 4ème, Cerbère4ème, la Douane4ème,  N-260, Port Bou 3ème , ( pas le Tunnel ), Colera, Llansa, la Valleta, C-252, Garriguella, GI-603, Espolla, Carrer de Banyuls, Col de Banyuls, Banyuls-sur-Mer, D914, D114, Port-Vendres, Collioure, Argelès Valmy.
	103 kms
1610m
openrun.
11054269

	

	1017
	VCA-R1017
8524598
	Argelès, Plage, port, Collioure, Port Vendres, R.P.[image: ] le port, [image: ]D86B,[image: ] D914, 4ème, Banyuls 4ème, Cerbère4ème, la Douane4ème,  N-260, Port Bou 3ème  ( pas le Tunnel ), Colera, Llansa, la Valleta, [image: ]C-252, Garriguella, GI-603, Espolla, [image: ]Carrer de Banyuls, Col de Banyuls, Banyuls-sur-Mer, X[image: ] D86 route du Mas Reig, église SanMiquel [image: ]col de les Vinyes, cave du mas Ventous, R.P.[image: ] D914, [image: ]D114, Port-Vendres, Collioure, Argelès.
	107 kms
1680m
openrun.
8524598

	

	1018
	VCA-R1018
9506919
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, St-Jean-Lasseille, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, [image: ] D37, [image: ] piste cyclable, Thuir, R.P.macdo[image: ] D612, R.P. en face D615, Corbère-les-Cabanes, D615, R.P.[image: ]D16, 
X[image: ]D2, St-Michel-de-Llotes, D2 Foncouverte, X[image: ]D48 Castelnou, Thuir, St-Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, St-Jean-Lasseille, Brouilla, St-Genis, Arg.
	104 kms
897m
openrun.
9506919
	

	1019
	VCA-R1019
13346081
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, Maureillas, Céret, Pont de Reynès, Le Vila, D15
Borne Michelin,[image: ]D618, Amélie, [image: ]D53A, D53, Montbolo, [image: ]D618, [image: ]D15, Le Vila, Pont de Reynès,
Céret, St-Jean-pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès
	101 kms
1003m
openrun.
13346081
	

	1020
	VCA-R1020
13448463
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, St-Jean-Lasseille, Villemolaque, Fourques, Terrats, Llupia, Thuir, R.P.Macdo[image: ]D612, R.P[image: ]D612, contre allée, Millas, [image: ]D612 col de la Bataille, [image: ]D38 Col del Bou, Força Réal, ½ tour, col de la bataille,[image: ]D612 dir. Millas, R.P.en face D614, Corneilla-la-Rivière, Pézilla-la-Rivière, [image: ][image: ]D1,[image: ]D39, Le Soler,[image: ][image: ]D37 Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, St-Jean-Lasseille, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	105 kms
786m
openrun.
13448463
	

	1021
(PC10-3)
	VCA-R1021
14465372
	Argelès, St-Cyprien plage, Canet plage, village, D11, St-Nazaire, Alenya, D39 Théza, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, Nyls, Ponteilla, [image: ][image: ] D37,[image: ] D612A Thuir, R.P Macdo [image: ]D612, R.P. en face D615, R.P. [image: ] l’Auxineil 4ème, Castelnou, D48, Fontcouverte 2ème, [image: ] D2, Montauriol, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	109 kms
907m
openrun.
14465372
	

	1022
(PC10-2)
	VCA-R1022
14466236
	Argelès, St-Cyprien plage, Canet plage, village, D11, St-Nazaire, Alenya, D39 Théza, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, Nyls, Ponteilla, [image: ][image: ] D37,[image: ] D612A Thuir, R.P Macdo [image: ]D612, R.P. en face D615, R.P. [image: ] l’Auxineil 4ème, Castelnou, Thuir, Ste-Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	100 kms
633m
openrun.
14466236
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1101
	VCA-R1101
11565117
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes, St Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Amélie, Arles, D115 Le Tech3ème, ½ tour, Arles, Amélie, Céret, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St. Genis, Argelès.
	110 kms
755m
openrun.
11565117
	

	1102
	VCA-R1102
11246772
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Terrats, Ste-Colombe, Thuir, D48, Déchèterie, D615, Corbère les Cabanes, Ille/Têt, D2, D21, Belesta, D38, col de la Bataille, D612 Millas, Thuir, R.P.Macdo D612A/D37, Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	111 kms
824m
openrun.
11246772
	

	1103
	VCA-R1103
11246752
	Argelès, Market, St-Genis, Les Thermes du Boulou, Maureillas, St. Jean Pla de Corts, Vivès, Llauro3ème , Oms, col du Fourtou2ème, Boule d’Amont, Bouleternère, D16, D615, Corbère,   Camps del Castell, Thuir, Ste. Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
Plus court  au Fourtou…. retour par Montauriol.
	114 kms
1006m
openrun.
11246752

90kms
890m
	

	1104
	3960426
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, St. Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Amélie, Arles, Le Pas du Loup, D3, La Forge 3ème, D64, D44 direction Le Tech, D115, Arles, Amélie, Céret, piste cyclable, St. Jean Pla de Corts, Le Boulou, Casino du Boulou, St. Genis, Argelès.
 Plus court : Au Pas du Loup….retour.
	116 kms
1026m
openrun.
3960426

95 kms
577m
	







	1105
	VCA-R1105
11728777
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, St. Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Amélie, Arles, Le Pas du Loup, D3, La Forge 3ème, D64, D44 direction Le Tech, D115, Arles, Amélie, Céret, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St. Genis, Argelès.
Plus court: Au Pas du Loup….retour
	117 kms
1145m
openrun.
11728777

96 kms
593m
	

	1106
	VCA-R1106
11246780
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, St. Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Amélie, Arles sur Tech, D115, D54 Montferrer1ère, D44, Le Tech, Arles, Amélie, Céret, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St. Genis, Argelès.
	118 kms
1426m
openrun.
11246780
	

	1107
	VCA-R1107
19540729
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, St-Jean-Lasseille,D40B Banyuls-dels-Aspres, Tresserre, Passa, Fourques, Terrats, Ste-Colombe, Thuir, D48, Déchèterie, D615, Corbère les Cabanes, Ille/Têt, D2, D21, Belesta, D38, col de la Bataille, D612 Millas D916 St-Féliu-d'Amont, d'Avall, Le Soler, D37 Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, St-Genis,Arg
	111 kms
943m
openrun.
19540729
	

	1108
	VCA-R1108
11728798
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, St-Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, pont de Reynès, voie verte, Amélie, Arles-sur-Tech, D115, D43,  Cami de Sant Père, El Molinas, Al Coumou, D43A, Corsavy, D43, Arles-sur-Tech, Amélie, D618 Palalda, borne Michelin, D15, Pont de Reynes, Céret, voie verte, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-Genis, Arg.
	111 kms
1362m
openrun.
11728798
	

	1109
	VCA-R1109
11565693
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Montauriol, Fontcouverte2ème St. Michel de Llotes, D16 Bouleternère, D618 col du Fourtou2ème, Calmeilles, Oms, Llauro, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
Plus court : retour St. Michel de Llotes, D16, D615, Corbère,   Camps del Castell, Thuir, Ste Colombe, Terrats, Fourques, .....
	119 kms
1366m
openrun.
11565693

98 kms
833m
	








	1110
	VCA-R1110
11574010
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla,D40, Banyuls, Tresserre, Passa,Chemin de Trouillas, D2, Fourques, Terrats, St-Colombe, Thuir, Déchéterie, D48,D615, Corbère-les-Cabanes, Ille-sur-Têt, D2, Montalba-le-Château, D17/D21, Bélesta,D38, Col de la Bataille, D612, R.P. en face D614, Corneilla-la-Rivière, Pézilla-la-Rivière, D1, D39, Le Soler, D37, Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	117kms
1096m
openrun.
11574010
	

	1111
(Mar y Monts 2016)
	5603468
	Argelès Esp.Jean Carrère, Av Molière, R.P. rue des Trabucayres, R.P Allée Ferdinand Buisson, D114, D618, chemin de Brunesse, voie verte St-André, St-Genis-des-Fontaines, Lycée Agricole, Avenue de la Mer, Casino du Boulou, R.P. en face, voie verte, R.P. D618, Céret, R.P.rue Maréchal Juin, voie verte, Pt. de Reynès, D15, Le Vila, D15D618 borne Michelin 3ème, D618, Taulis, St. Marsal, col Xatard2ème, col Fourtou, D13 Oms, D615, Llauro, Fourques, D2, Villemolaque, St-Jean-Lasseille, Brouilla, St-Genis, Laroque, Soréde, Argelès Av de la Gare, R.P.des Evadés de France, D2E, R.P.Médaillés Militaires, Argelès Esp.Jean Carrère.
	112 kms
1307m
openrun.
5603468
	

	1112
	5603699
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, St Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Amélie, D53, Montbolo, D618, Taulis, St-Marsal, col Xatard2ème, col Fourtou, D13 Oms, Llauro, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Laroque, Soréde, Argelès gare, Argelès.
	115 kms
1219m
openrun.
5603699
	

	
	
	
	
	

	1113
(Mar y Monts 2018)
	VCA-R1113
11728810
	Argelès Esp.Jean Carrère [image: ] Av Molière, R.P. [image: ] rue des Trabucayres, R.P [image: ]Allée Ferdinand Buisson, [image: ]D114,
 [image: ]D618, R.P.en face chemin de Brunesse, voie verte St-André, St-Genis-des-Fontaines, Lycée Agricole, Avenue de la Mer, R.P.[image: ] les jardins du Boulou, en face, voie verte, R.P. D618, Céret, R.P.[image: ]D618, R.P.rue Maréchal Juin, R.P.[image: ]voie verte, Pt. de Reynès, D15, Le Vila, D15D618 borne Michelin 3ème, [image: ]D618, Taulis, St. Marsal, col Xatard2ème, col Fourtou, [image: ]D13 Oms, col de Llauro [image: ]D615, Llauro, [image: ]D13, Vivès, St-Jean-Pla-de-Corts, R.P. en face D13, R.P.[image: ] voie verte, les jardins du Boulou, Avenue de le Mer, R.P. [image: ]St-Genis,  Laroque-des-Albères, Soréde, Argelès Av de la Gare, X [image: ]R.P.des Evadés de France, [image: ]D2E, R.P.Médaillés Militaires, 
[image: ] Argelès Esp.Jean Carrère.
	113 kms
1194m
openrun.
11728810
	

	1114
	VCA-R1114
10542171
	Argelès, Market, St-Genis, Les Thermes, D900, Le Perthus, N11, La Jonquera, [image: ] 100m avant R.P Jardinerie Tramontana, dir le Cimetière, Y[image: ], Y[image: ]GI-500 Agullana, Y[image: ] GI-504, Y[image: ]GI-502, Darnius, [image: ] Carret Major (dir. cimetière), Panta de Boadella (lac), Y[image: ] GI-504, Y[image: ]GIV-5044, Biure, Y[image: ]N11, Pont de Molins, R.P tour complet, Y[image: ]GIV-6026, Vilarnadal, Y[image: ] GIV-6026, Masarac, Ullastre, X[image: ] GI-602, X[image: ] Carrer Sant Climent, Cantallops,[image: ] GI-601, La Jonquera, Le Perthus,
Argelès. 
	113 kms
954m
openrun.
10542171
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1201
	VCA-R1201
11358510

VCA-R1403
11358533

	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes du Boulou, St Martin de Fenollar, voie verte,  Maureillas, Céret, Amélie, Arles sur Tech, D115, le Tech, Prats de Mollo2ème,... retour même parcours.

Parcours "grimpeurs" Prats de Mollo, D115, col d’Ares1ère, Frontière, ½ tour, Prats de Mollo, ...
	122kms
1140m
openrun.
11358510

149 kms
1914m
	

	1202
	VCA-R1202
11358202
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Terrats, Ste. Colombe, Thuir, Déchéterie, D48, D615, Corbère, Ille/Têt, D2, D21, Belesta3ème, D17, Cassagnes, Latour de France, D79, D612, col de la Bataille2ème,  Millas, D612, Thuir, R.P.Macdo D612/D37, Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	122 kms
1008m
openrun.
11358202
	

	1203
	VCA-R1203
11565029
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes du Boulou, St-Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, St. Jean Pla de Corts, Vivès, Llauro3ème, Oms, Calmeilles, col Fourtou2ème, Bouleternère, D16, D2, St.-Michel-de-Llotes, Fontcouverte 2ème,  Montauriol, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
Parcours plus court: col Fourtou2ème, Montauriol, etc.
	123 kms
1356m
openrun.
11565029

92 kms
942m
	







	1204
(PC13)
	3972514
	Argelès, Market, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, traverse de Thuir, Thuir, R.P.Macdo D612, D615, Corbère les Cabanes, D16, Bouleternère, N116, Vinça, Marquixanes, Prades, Marquixanes, Vinça, D618, Bouleternère, D16, D615, Corbères-les-cabanes,   Camps del Castell, Thuir, Ste-Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, St-Genis, Argelès
	128 kms
743m
openrun.
3972514
	

	1205
	4345381
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, D37, Le Soler, D39, D1, Pézilla-la -Rivière, D614, D1, Col de la Dona, Estagel, D117, D611, D9, Tautavel, D59, Cases-de-Pène, D117 (200m) traverse, D614, Peyrestortes, Rivesaltes, D12B, D12, Pia, Bompas(Lidl), D12, R.P. en face D31, R.PD12, Villelongue-de-la-Salanque, Sainte-Marie, D11, Canet , St-Nazaire, Alénya, D22, St-Cyprien, Argelès.
	121 kms
810m
openrun.
4345381
	

	1206
(Mar y Monts 2015)
	4533679
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, Maureillas, D13, Las Illas, D13F, Col de Brousse1ère , Céret, D618/D115, Amélie, Palalda, D618xD15 borne Michelin4ème, Le Vila, D63, Taillet2ème, D13, Oms, D615, Llauro, Fourques, D2, Villemolaque, St-Jean-Lasseille, Brouilla, St-Genis, Laroque, Soréde, Argelès gare, Argelès.
	126 kms
1869m
openrun.
4533679
	

	1207
(anc 1108)
	VCA-R1207
11358161
	Argelès, Collioure, Port Vendres 4ème, Banyuls 4ème, Cerbère4ème, la Douane4ème,  N-260, Port Bou 3ème , (pas le Tunnel), Colera, Llansa, la Valleta, C-252, Garriguella, GI-603, Espolla, GI-602, Sant Climent Sescebes, GI-602,  GI-601 Cantallops, la Junquera, le Perthus4ème,  Les Thermes, St. Genis, Argelès.
	121 kms
1426m
openrun.
11358161
	

	1208
	3960226
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, traverse de Thuir, Thuir, R.P.Macdo en face D85, Le Soler,D916 ( 100m), D39,D1 Pézilla-la-Rivière, D614 Corneilla-la-Rivière, R.P en face D612, col de la Bataille, D79 Latour de France, D17 Cassagnes, Belesta, D21, D2, Ille/Têt, D615, Corbère, Thuir, R.P.MacdoD612, Llupia, piste cyclable, D37 Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, St. Genis, Argelès.
	124 kms
1029m
openrun.
3960226
	

	1209
(Mar y Monts 2017)
	7768683
	Argelès Esp.Jean Carrère, Av Molière, R.P. rue des Trabucayres, R.P Allée Ferdinand Buisson,passage à  guet, rue du 11 Novembre, XD2 route de Soréde, Sorède, Laroque-des-Albères, D11 Villelongue-dels-Monts, Montesquieu-des-Albères, D61, R.P.Trompette basse, haute, R.P.casino du Boulou, R.P. en face, voie verte, R.P. D618, Céret, R.P.rue Maréchal Juin, voie verte, Pt. de Reynès, D15, Le Vila, route de Riuros2ème, XD13, Oms, Calmeilles, Col de Fourtou2ème, D618 Boule-d'Amont, Bouleternère, D16, D2 St-Michel-de-Llotes, Fontcouverte2ème , D2 Montauriol, Fourques, D2 Villemolaque, St-Jean-Lasseille, Brouilla, St-Genis, D2 Laroque-des-Albères, Sorède, Argelès Av de la Gare, XR.P.des Evadés de France, D2E, R.P.Médaillés Militaires, Argelès Esp.Jean Carrère..
	129 kms
1631m
openrun.
7768683
	

	
	
	
	
	

	1210
	VCA-R1210
11993525
	Argelès Azuréva, R.P Deprade,[image: ] avenue du 8 Mai, R.P.[image: ] avenue Charlemagne, R.P. la Taverne en face, Taxo d'Avall, R.P.[image: ], R.P[image: ], Taxo d'Amont, piste cyclable, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Terrats, Ste. Colombe, Thuir, Déchéterie, D48, D615, Corbère, Ille/Têt, D2, D21, Bélesta3ème, D17, Cassagnes, Latour de France,[image: ] D17 Estagel, D1 Col de la Dona, Pézilla-la-Rivière, [image: ]D1,[image: ]D39, Le Soler, D37, Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Laroque, Sorède, cimetière d'Argelès, Valmy, Argelès Azuréva.
	126 kms
1062 m
openrun.
11993525
	

	1211
	VCA-R1211
18022212
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes, Maureillas, Amélie, Arles-sur-Tech, D115 Le Pas du Loup,[image: ] D3, La Forge del Mig, St-Laurent de Cerdans, Coustouges, Frontière GI-503, Tapis, Maçanet de Cabrenys, GI-503,[image: ] route de La Vajol, La Vajol,
 GI-501, Agullana, GI-500, La Jonquera, Le Perthus, casino du Boulou, R.P.[image: ], St. Genis, Argelès.
	126 kms
1432 m
openrun.
18022212
	

	
	
	
	
	

	1301
(Mar y Monts 2014)
	4124895
	Argelès, Market, St. Genis, Les Thermes, St Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, R.P.D13, St-Jean-Pla-de-Corts, Vivés, Llauro, D615, D13, Oms, col Fourtou, D618, Col Xatard, St-Marsal, Taulis, D15 Le Vila, D63 Taillet, D13 Oms, D615, Llauro, Fourques, D2, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, St-André, déchèterie d'Argelès, Argelès
	130 kms
1621m
openrun.
4124895
	

	1302
	VCA-R1302
11054176
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes, St Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Amélie, Arles-sur-Tech, D115, Le Tech3ème, D74a, D74, col de Saous1ère, Prats de Mollo, D115, Le Tech, Arles-sur-Tech, Amélie, Céret, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St. Genis, Argelès.
Parcours plus court Au Tech : retour.
	133 kms
1439m
openrun.
11054176
	

	1303
(Mar y Monts 2013)
	3190310
	Argelès, Market, St. Genis, Les Thermes, St Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Pont de Reynès, Le Vila, D15D618 borne Michelin 3ème, D618, Taulis, St. Marsal, col Fourtou2ème, Bouleternère, D16, D2, St. Michel de Llotes, Fontcouverte2ème , Montauriol, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, déchèterie d'Argelès, Argelès
	135kms
1847m
openrun.
3190310
	

	1304 (Mar y Monts 2016)

	5605236
	Argelès Esp.Jean Carrère, Av Molière, R.P. rue des Trabucayres, R.P Allée Ferdinand Buisson, D114, D618, chemin de Brunesse, voie verte St-André, St-Genis-des-Fontaines, Lycée Agricole, Avenue de la Mer, Casino du Boulou, R.P. en face, voie verte, R.P. D618, Céret, R.P.rue Maréchal Juin, voie verte, Pt. de Reynès, D15, Le Vila, D15D618 borne Michelin 3ème, D618, Palalda, Amélie, D53A, D53, Montbolo, D618, Taulis, St-Marchal, col Xatard2ème, col Fourtou, D13 Oms, col Llauro, D615, Céret,  chemin de Vivès, piste cyclable, St-Jean-Pla-de-Corts, D13, Vivès, Llauro, D615 Fourques, D2, Villemolaque, St-Jean-Lasseille, Brouilla, St-Genis, Laroque, Soréde, Argelès Av de la Gare, X R.P.des Evadés de France, D2E, R.P.Médaillés Militaires, Argelès Esp.Jean Carrère..
	139 kms
1569m
openrun.
5605236
	

	1305
(Mar y Monts 2017)
	7220987
	Argelès Esp.Jean Carrère, Av Molière, R.P. rue des Trabucayres, R.P Allée Ferdinand Buisson,passage à  gué, rue du 11 Novembre, XD2 route de Soréde, Sorède, Laroque-des-Albères, D11 Villelongue-dels-Monts, Montesquieu-des-Albères, D61, R.P.Trompette basse, haute, R.P.casino du Boulou, R.P. en face, voie verte, R.P. D618, Céret, R.P.rue Maréchal Juin, voie verte, Pt. de Reynès, D15, Le Vila, D63 Taillet2ème, XD13, Calmeilles, Col de Fourtou2ème, D618 Boule-d'Amont, Bouleternère, D16, D2 St-Michel-de-Llotes, Fontcouverte2ème , D2 Montauriol, Fourques, D2, XD40 Passa, Tresserre, Banyuls-dels-Aspres, Brouilla, St-Genis, D2 Laroque-des-Albères, Sorède, Argelès Av de la Gare, XR.P.des Evadés de France, D2E, R.P.Médaillés Militaires, Argelès Esp.Jean Carrère..
	134 kms
1687m
openrun.
7220987
	

	1306
(Mar y Monts 2018)
	VCA-R1306
12825488
	Argelès Esp.Jean Carrère [image: ] Av Molière, R.P. [image: ] rue des Trabucayres, R.P [image: ]Allée Ferdinand Buisson, [image: ]D114, [image: ]D618, R.P.en face chemin de Brunesse, voie verte St-André, St-Genis-des-Fontaines, Lycée Agricole, Avenue de la Mer, R.P.[image: ] les jardins du Boulou, en face, voie verte, R.P. D618, Céret, R.P.[image: ]D618, R.P.rue Maréchal Juin, R.P.[image: ]voie verte, Pt. de Reynès, D15, Le Vila, D15D618 borne Michelin 3ème, [image: ]D618, Palalda, Amélie, [image: ]D53A, [image: ]D53, Montbolo,   [image: ]D618, Taulis, St-Marsal, col Xatard 2ème, col Fourtou, [image: ]D13 Oms, col Llauro,[image: ] D615, Llauro,[image: ] D23 Tordères, [image: ]D615 Llauro, [image: ] D13, Vivès, St-Jean-Pla-de-Corts, R.P. en face D13, R.P.[image: ] voie verte, les jardins du Boulou, Avenue de le Mer, R.P.[image: ]D61, D11, Montesquieu, Villelongue-dels-Monts, [image: ]Laroque-des-Albères, [image: ] D2 Soréde, Argelès Av de la Gare, X [image: ]R.P.des Evadés de France, [image: ]D2E, R.P.Médaillés Militaires, [image: ] Argelès Esp.Jean Carrère..
	131 kms
1564m
openrun.
12825488
	

	1307
	VCA-R1307
11358287
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, Maureillas, Céret, Amélie, Arles, D115, D54, avant Montferrer D44, col de Galangau1ère,    Corsavy, D43 Mine de Batère1ère, ½ tour, Corsavy, D43, Arles, Amélie, Céret, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St. Genis, Argelès.
	134 kms
1799m
openrun.
11358287
	

	1308
	VCA-R1308
20408109
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes, Maureillas, Céret, Amélie, Arles-sur-Tech, D115 Le Pas du Loup,[image: ] D3, La Forge del Mig, St-Laurent de Cerdans, Coustouges, Frontière GI-503, Tapis, Maçanet de Cabrenys, GI-503, Y km 80.6 [image: ], Y km 81.8[image: ] dir le Lac, Cami d'Arnera, Darnius, Y [image: ]GI-503, Carrer de Maçanet, GI-502, Y km 89[image: ], T km 89.1[image: ] GI-504, Agullana, Y[image: ] GI-500, La Jonquera, Le Perthus, casino du Boulou, R.P.[image: ], St. Genis, Argelès.
	131 kms
1373m
openrun.
20408109
	

	
	
	
	
	

	1401
	VCA-R1401
11157245
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes, Maureillas, Céret, D615, Llauro3ème, Fourques, Terrats, Llupia, Thuir, R.P.Macdo D612, D615, Corbère-les-Cabanes, D16, Bouleternère, D618, Boule-d'Amont, col du Fourtou 2ème,  D618, St-Marsal, Taulis, Palalda, Amélie, Céret, Maureillas, voie verte, casino du Boulou, St-Genis, Argelès.
	148 kms
1477m
openrun.
11157245
	

	1402
	4612521
	Argelès, St-Cyprien, Canet, D81, D12, St-Marie, Villelongue-de-la-Salanque, Bompas, Pia, D12B, Rivesaltes, D5D, Espira-de-l'Agly, D3018, D18, Montpins, D12, D9, Vingrau, D12, D39, D611, Tuchan, Paziols, D611, D117, Estagel, D612, Col de la Bataille, Millas, D916, Néfiach, D56, Corbère-les-Cabanes, D615, D612, Thuir, Trouillas, Villemolaque, St-Jean-Lasseille, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	146 kms
1170m
openrun.
4612521
	

	1403
	VCA-R1403
11358533
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes du Boulou, St Martin de Fenollar, voie verte,  Maureillas, Céret, Amélie, Arles sur Tech, D115, le Tech, Prats de Mollo2ème, D115, col d’Ares1ère, Frontière, ½ tour, Prats de Mollo, ...... retour même parcours.
	149 kms
1914m
openrun.
11358533
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1501
	4612210
	Argelès, Collioure, Port Vendres 4ème, Banyuls 4ème , Cerbère4ème, la Douane4ème,  Port Bou 3ème , ( pas le Tunnel ), Colera, Llançà, GI-612, Port de la Selva,  GI-613, R.P. GI-614, R.P.GI-610, Palau-Saverdera, Villajuiga, R.P.en face GI-604, Garriguella, GI-603, GIP-6031, Mollet de Peralada, GIV-6021, GIV-6022, GIV-6022, St-Climent, GI-602, Capmany,  N-11, La Jonquera, Le Perthus, Le Boulou, Banyuls-dels-Aspres, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	150 kms
1557m
openrun.
4612210
	

	1502
	VCA-R1502
11157239
	Argelès, Taxo d'Avall, camping St-André, Elne, D612, Montescot, D8, Villeneuve-de-la-Raho, D39, Pollestres, D23A, Nyls, Ponteilla, D37, Le Soler, D39,D1, Pézilla-la-Rivière, D614, Corneilla-la-Rivière, D614, D612, col de la Bataille,D38, Bélesta,D21, Caramany, D21, D9, Ansignan,D619, D9, Le Vivier, D7, Prats-de-Sournia, Sournia, D619, D2, col des Auzines, Trévillach, Montalba-le-Château, D2, Ille-sur-Têt, D615, Corbère-les-Cabanes, D615,D48 Déchèterie, Thuir,  D18, St-Colombe, Terrats, D615, Fourques, D2, Villemolaque, St-Jean-Lasseille, Brouilla, St-Genis, Arg.  
	153 kms
1363m
openrun.
11157239
	

	1503
	4556713
	Argelès, St-Cyprien, Canet, D11, Sainte-Marie, Torreilles, St-Laurent-de-la-Salanque, St-Hippolyte, Salses-le-Château, D5B, D5, Opoul, D5/D227, D27, col de Feuilla, St-Jean-de-Barrou,  D27, D611, Durban-Corbières, Villeneuve-les-Corbières, col d'Extrême, Tuchan, Paziols, D117, Estagel, D1, col de la Dona, R.P.D614 Pézilla-la-Rivière, D1, D39, Le Soler, D37, Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	158kms
924m
openrun.
4556713
	

	1504
	5116250
	Argelès, Soréde, Laroque, Villelongue-dels-Monts, Montesquieu, Les Thermes du Boulou, Maureillas, Céret, Amélie, Arles, Prats-de-Mollo, Col d'Ares1ère, Prats-de-Mollo, Arles, Amélie, Céret, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-Genis, St-André, Argelès.
	153 kms
1787m
openrun.
5116250
	

	1505
	10397509
	Argelès, Plage, port, Collioure, Port Vendres, R.P.[image: ] le port, [image: ]D86B,[image: ] D914, 4ème, Banyuls, R.P[image: ]D86, Y[image: ] col de Banyuls1ère, Espolla, [image: ]GI-602, San Climent, GI-602 Capmany, Y[image: ]N-11 sur 800m, Y[image: ]GI-502, Darnius, GI-503, Maçanet de Cabrenys, Tapis, coll dels Horts, D3, Coustouges, La Forge Del Mitg, Y[image: ]D64, Y en face D44, Y[image: ]D115, Arles-sur-Tech, Amélie, Céret, Maureillas, Casino du Boulou, St-Genis, St-André, déchèterie d'Argelès, Argelès.
	154 kms
2377m
openrun.
10397509
	

	1506
	10415294
	Argelès, déchèterie d'Argelès, St-André, St-Genis, Les Thermes du Boulou, Maureillas, Céret, Amélie, Arles-sur-Tech, D115, avant le Tech Y[image: ] D44, Y[image: ]D64, La Forge Del Mitg, [image: ]D3, Coustouges, GI-503, Tapis, Maçanet de Cabrenys, Darnius, GI-502, Y[image: ] N11 sur 800m, Y[image: ]GI-602, Capmany, Sant Climent, Espolla, col de Banyuls1ère, Banyuls, Port-Vendres, Collioure, Argelès Port, Plage, Argelès.
	151 kms
2373m
openrun.
10415294
	

	
	
	
	
	

	1601
	5107792
	Argelès, St-André, Palau, Ortaffa, D49, Bages, D612, D49, Nyls, D39A, Canohès, D23/D39, Toulouges, D39, D916, Le Soler, D39/D1, Villeneuve-la-Rivière, D1A, D614, Baixas, D18, D18A, Cases-de-Pène, , D59, Tautavel, D9/D611, D117, D69, Maury, D117, D19, Lesquerde, D19, Clue de la Fou, D619, D77, St-Arnac, D77/D79, Lansac, D79/D9, Rasiguères,
Planèzes, Latour-de-France, D79, Montner, Col de le Bataille, D612, Millas, D916,D46, Corbère-les-Cabanes, D615, D48, Déchèterie, Thuir, D18, St- Colombe, Terrats, D615, Fourques, D2, Villemolaque, 
St-Jean-Lasseille, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	163 kms
1297m
openrun.
5107792
	

	1602
	5116435
	Argelès, Taxo d'Avall, Elne, D612, Montescot, Bages,   Rue Jules Fabre, Rue Joseph Lakanal, Chemin de Villeneuve-de-la-Raho,La Prada, Mas Eole, R.P. de le Gendarmerie, Pollestres,D23A, Nyls, Ponteilla, D37, piste cyclable, Thuir, R.P.MacdoD612, D615, Corbère-les-Cabanes, Ille-sur-Têt, D2, Montalba-le-Château, Trévillach, Col des Auzines,D13, Tarerach, Vinça, Baillestavy, Valmanya, Col Palomère 1ère, La Bastide, Col Xatard, D618 , St-Marsal, Taulis, Palalda, Amélie, Céret, Maureillas, voie verte, casino du Boulou, St-Genis, St-André, Argelès.
	164 kms
1788m
openrun.
5116435
	

	
	
	
	
	

	1701
	4628602
	Argelès, St-Cyprien, Canet, D81, Ste-Marie, D81, D90, Le Bacarès, Le Lydia, Port Leucate, D627, Leucate, D327 (direction Caves), D27 (100m), petite route dir. La Palme, D709, Port-La-Nouvelle, D6139, Sigean, D3009, D2009, D6009,  rue de la Berre, rue de La Grange Neuve-Nord, D6009,  Peyriac-de-Mer, D105, Bages, Montplaisir, D6009, Narbonne, retour même itinéraire.

	179 kms
533m
openrun.
4628602
	

	
	
	
	
	

	PC1
(VCA-R715)
	VCA-R715
11014751
	Pause café du VCA à Port Argelès :
Argelès, av Charlemagne, R.P.[image: ] av du 8 Mai, Argelès Plage, Port, Pause-café Capitainerie du Port,  ½ tour, St-Cyprien, Elne, Montescot, D80 Corneilla, Théza, Alenya,[image: ]D11 St-Nazaire, Canet village, D11, Ste-Marie,[image: ] D12 sur 400m, R.P.D11, Torreilles,  [image: ]D11E, [image: ]D81, R.P. Canet, [image: ] piste, Canet plage, St-Cyprien, Argelès.
	75kms
151m
openrun.
11014751
	

	PC2
(VCA-R705)
	VCA-R705
11014814
	Pause café à Palau : Argelès, St-André, Palau P. Café place de la République, Elne, Ortaffa, R.P. Montescot, D8, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, D39, Canohès, rue du Grenache, Ponteilla, Trouillas, Fourques, D2, Passa, D40, Tresserre, Banyuls, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	71 kms
425m
openrun.
11014814
	

	PC3
(VCA-R729)
	VCA-R729
11014890
	Pause café au Soler : Argelès, Market Laroque, St- Genis, Brouilla, Ortaffa, R.P. Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, Nyls, D39A, Canohès, D23, R.P.D39, Toulouges, R.P.  D39, D916, Le Soler     P. Café Cave coopérative gare SNCF, D37 Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, St. Jean Lasseille, Brouilla, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès.
	78 kms
436m
openrun.
11014890
	

	PC4
(VCA-R821)
	VCA-R821
11014929
	Pause café à Millas : Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla,  D37 Le Soler, D916, St. Féliu d’Avall, d’Amont, Millas P. Café Gymnase 2 Les Arènes,D46 Corbère-les-Cabanes, D615, Thuir, R.P.Macdo D612A/D37 Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	88 kms
368m
openrun.
11014929
	

	PC5
(VCA-R817)
	VCA-R817
11014108
	Pause café à Saint Estève (souvenir F. Casabona) :
Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, Le Soler, Villeneuve-la-rivière, Baho, St-Estève P. Café salle Méditerranée,  ½ tour vers Baho, R.P.D616A, R.P.D916, R.P.D39, Toulouges, Canohès, Pollestres, Villeneuve-de-la-Raho, R.P.Montescot, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	84 kms
326m
openrun.
11014108
	

	PC6
(VCA-R826)
	VCA-R826
11014132
	Pause café à Toulouges : Argelès, Market Laroque, St- Genis, Brouilla, R.P.Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, D39, Canohès, Toulouges P. Café ancienne gare, D916 Le Soler, D37 Ponteilla, Trouillas, Fourques, Passa, Tresserre, Banyuls, D40B St-Jean-Lasseille, Brouilla, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès.
	85 kms
611m
openrun. 
11014132

	

	PC7
(VCA-R838)
	VCA-R838
11014012
	Pause café à Baho : Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, D37, Le Soler,  D916, R.P. D616A, Baho P.C. salle Evora rue du Bail, D1 Villeneuve-la-Rivière, R.P. D39 Le Soler, St. Féliu d’Avall, R.P.D16, D18, Thuir, Ste-Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	89 kms
415m
openrun.
11014012
	

	PC8
	3971948
	Pause café à St-Genis : Argelès, Market Laroque, St- Genis P. Café salle polyvalente, Les Thermes du Boulou, Maureillas, St-Jean-Pla-de-Corts, Vivès, Llauro, Fourques, Villemolaque, St. Jean Lasseille, Brouilla, Ortaffa, Elne, St-Cyprien, Argelès.
	76 kms
490m
openrun.
3971948
	

	PC9
(VCA-R905)
	VCA-R905
11039581
	Pause café à Rivesaltes : Argelès, St-Cyprien village, D22, Alénya, R.P.D11, St-Nazaire, Canet village, D11, Ste-Marie, D12, Villelongue-de-la-Salanque, Bompas, Pia, Rivesaltes P. Café l'Ami Club - Av.du Stade, D614, Peyrestortes, Baixas, Pézilla-la-Rivière, D1/D39, Le Soler, D37, Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, St-Genis, Argelès.
	91 kms
418m
openrun.
11039581
	

	PC10-1
(VCA-R826)
	VCA-R829
11039856
	Pause café à Canet : Argelès, St-Cyprien plage, Canet P. Café parking Intermarché Casino, Canet village, D11, St-Nazaire, Alenya, D39 Théza, Villeneuve la Raho, Pollestres, D39 Canohès, rue du Grenache, piste cyclable, Thuir, R.P.D18, Ste-Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	86 kms
437m
openrun.
11039856
	

	PC10-2
(VCA-R1022)
	VCA-R1022
14466236
	Argelès, St-Cyprien plage, Canet plage, P. Café parking Intermarché Casino, Canet village, D11, St-Nazaire, Alenya, D39 Théza, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, Nyls, Ponteilla, [image: ][image: ] D37,[image: ] D612A Thuir, R.P Macdo [image: ]D612, R.P. en face D615, R.P. [image: ] l’Auxineil 4ème, Castelnou, Thuir, Ste-Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	100 kms
633m
openrun.
14466236
	

	PC10-3
(VCA-R1021)
	VCA-R1021
14465372
	Argelès, St-Cyprien plage, Canet plage, P. Café parking Intermarché Casino, Canet village, D11, St-Nazaire, Alenya, D39 Théza, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, Nyls, Ponteilla, [image: ][image: ] D37,[image: ] D612A Thuir, R.P Macdo [image: ]D612, R.P. en face D615, R.P. [image: ] l’Auxineil 4ème, Castelnou, D48, Fontcouverte 2ème, [image: ] D2, Montauriol, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	109 kms
907m
openrun.
14465372
	

	PC11
(VCA-R807)
	VCA-R807
11039741
	Pause café à Elne : Argelès, St-Cyprien village, Elne P. Café salle Gavroche, face à la Mairie, Ortaffa, Brouilla, St-Jean-Lasseille, Villemolaque, Fourques, Llauro3ème, Céret, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-Genis, Argelès
	82 kms
561m
openrun.
11039741
	

	PC12
(VCA-R819)
	VCA-R819
11040056
	Pause café à Thuir : Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, St-Jean-Lasseille, Banyuls-dels-Aspres, Tresserre, Passa,  Fourques, Terrats, Llupia, Thuir P.Café Espace des Frênes, R.P.MacdoD612, R.P.D612,D18, St-Féliu d’Avall, Le Soler, R.P.D39, Toulouges, Canohès, Pollestres, Villeneuve-de-la-Raho, R.P. Montescot, Brouilla, St-Genis, Argelès. 
	84 kms
483m
openrun.
11040056
	

	PC13
	3972514
	Pause café à Prades: Argelès, Market, St-Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, traverse de Thuir, Thuir, R.P.Macdo D612, D615, Corbère les Cabanes, D16, Bouleternère, N116, Vinça, Marquixanes, Prades P. Café Plaine St. Martin, Marquixanes, Vinça, D618, Bouleternère, D16, D615, Corbères-les-cabanes,   Camps del Castell, Thuir, Ste-Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, St-Genis, Argelès
	128 kms
743m
openrun.
3972514
	

	PC14
	3972649



VCA-R842
11358217
	Pause café à Villeneuve-de-la-Raho: Argelès, St-Cyprien village, D22, R.P.Alenya, D39, Théza, Villeneuve-de-la-Raho P.Café Mairie, salle Paulin Gourbal, Pollestres, Ponteilla, D37, piste cyclable, Thuir, R.P. D18, Ste- Colombe, Terrats, Fourques, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, St-Genis,  Laroque, Sorède, Argelès.
Plus long: Fourques, Llauro, Vivès, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès.
	76kms
452m
openrun.
3972649

89kms
668m
openrun.
11358217
	

	PC15
	3984764
	Pause Café : Le Barcarès : Argelès, St-Cyprien, Canet plage, village, D11, Ste-Marie, D12, R.P.D81, Le Barcarès (port) P.Café Tennis club, av de la Coudalère, retour, D90, St-Laurent, D1, Claira, Bompas, D12, Villelongue, Ste-Marie, D11 Canet village, St-Nazaire, Alenya, Théza, D80, Corneilla, Montescot, Elne, sortie Palau, camping St-André, Taxo d'Avall, Arg. 
	84 kms
162m
openrun.
3984764
	

	PC16
(VCA-R808)
	VCA-R808
11014217
	Pause café à Bompas : Argelès, St-Cyprien, Alenya, D11, St-Nazaire, Canet village, Ste-Marie, D12 Villelongue, Bompas P. Café Mas Pams proximité Mairie, ½ tour, Villelongue, D617B, le tour du R.P. Av. de Perpignan,  Canet village, D11, R.P. St-Nazaire, rocade, R.PD42, Cabestany, D22, Saleilles, R.P. Alenya, D39 Théza, Villeneuve, R.P. Montescot,   Bages, St-Jean-Lasseille, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	87 kms
319m
openrun.
11014217
	

	PC17
(VCA-R825)

	VCA-R825
12377030
	Pause café à St-Cyprien : Argelès, St-Cyprien P.C. salle Pons, Port Cypriano, D22, Alenya, R.P.D39 Théza, Villeneuve, Pollestres, Ponteilla, D37, piste cyclable, Thuir, R.P.D18 Ste-Colombe, Terrats, Fourques, Llauro3ème, Vivès, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-Genis, Argelès.
	85 kms
607m
openrun.
12377030
	

	PC18-1
	3985471
	Pause café à Saleilles : Argelès, St. Cyprien, D22, Alenya, Saleilles P. Café Complexe sportif du Moulin, R.P chemin de st-Nazaire, ½ tour, R.P.D22, Cabestany, D42, St-Nazaire, D11, Canet village, D11, Ste-Marie, D12, Villelongue, Bompas, D1, Claira, D1, St-Laurent, D11, Torreilles, D11, R.P.D12, Ste-Marie, R.P.D12, R.P.D81, R.P.Canet, piste, Canet plage, St-Cyprien, Argelès.
	77 kms
144m
openrun.
3985471
	

	PC18-2
(VCA-R941)
	VCA-R941
19853198
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, D8B, D8, R.P.Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, [image: ] Théza, D39, R.P.[image: ]D22, Saleilles, R.P chemin de st-Nazaire,  P. Café Complexe sportif du Moulin, ½ tour, R.P. en face D62, traversée de Saleilles, Y[image: ]D62 chemin du Mas Palegry, D39 Pollestres, Nyls, Ponteilla, Trouillas, Fourques, Tordères, Llauro, Vives, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, casino du Boulou, R.P[image: ]D61A Villelongue-Del-Monts,[image: ] D11, Laroque, Sorède, Argelès.
	95 kms
768m
openrun.
19853198
	

	PC19
	VCA-R816
12192948
	Pause café à St-Laurent-de-la-Salanque : Argelès, St- Cyprien, Canet plage, village, D11, Ste-Marie, D12, R.P. D81, R.P.D90, St-Laurent P. Café salle polyvalente, D90, R.P. D1, Claira, Bompas, D12, Villelongue, Ste-Marie, D11, Canet village, St-Nazaire, Alenya, Elne, Ortaffa, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	84 kms
195m
openrun.
12192948
	

	PC20
	VCA-R806
12193408
	Pause café à Villelongue-del-Monts : Argelès, Market Laroque, St-Genis, D61AVillelongue P. Café au Bois du Romaguer, Montesquieu, Les Thermes du Boulou, St-Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, St-Jean-Pla-de-Corts, Le Boulou, D900, R.P.tour complet, D900, (avant voie ferrée) Tresserre, Passa, Fourques, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, Ortaffa, Elne, sortie Palau, camping St-André, Taxo d'Avall, Argelès.
	83 kms
636m
openrun.
12193408
	

	PC21
(VCA-R720)
	VCA-R720
15714573
	Pause Café au Boulou : Argelès, Market, St-Genis, Le Boulou, P. Café complexe sportif des Echards, D900, R.P.tour complet, D900,(avant voie ferrée) Tresserre, Passa, Villemolaque, St-Jean-Lasseille, D40B Bages, Villeneuve-de-la-Raho (par le lac), Mas Palegry, Saleilles, D22  Cabestany, D42, R.P. St-Nazaire, Alenya, D22 St-Cyprien, Argelès
	78 kms
431m
openrun.
15714573
	

	PC22
(VCA-R934)
	VCA-R934
11565273
	Pause café à Pollestres: Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, R.P. Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres P. Café Espace Arthur Conte, D39, Canohès, rue de Grenache, piste cyclable, Thuir, R.P.D18, Déchèterie, D48,D615, R.P.l'Auxineill, Castelnou, D48, Thuir, St-Colombe, Terrats, Fourques, D2, Passa, Tressère, Banyuls-dels-Aspres, Brouilla, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès
	92 kms
714m
openrun.
11565273
	

	
	
	
	
	

	R1
	3838790
	Rando Canet: Argelès, St-Cyprien, Canet-en-Rousillon,   (Arrêt, 4 Av. Guy Drut : 2,5€), D11, Sainte -Marie, Torreilles, D31 ( direction Bompas), R.PD12, Villelongue-de-la-Salanque, Sainte-Marie, D11, Canet, Saint-Nazaire, Alenya, D39, Théza, Villeneuve-de-la-Raho, D8, R.P Montescot, D612, Bages, D40B, St-Jean-Lasseille, Banyuls-dels-Aspres, Brouilla, St-Genis, Argelès 
	84 kms
354m
openrun.
3838790
	

	R1.1
	VCA-R1022
14466236



VCA-R1021
14465372
	Argelès, St-Cyprien plage, Canet plage, (arrêt Siège du club – 5 rue Guy Drut), Canet village, D11, St-Nazaire, Alenya, D39 Théza, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, Nyls, Ponteilla, [image: ][image: ] D37,[image: ] D612A Thuir, R.P Macdo [image: ]D612, R.P. en face D615, R.P. [image: ] l’Auxineil 4ème, Castelnou, Thuir, Ste-Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
Plus long: Castelnou, [image: ]D48, Fontcouverte 2ème, [image: ] D2, Montauriol, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	100 kms
633m
openrun.
14466236


109 kms
907m
openrun.
14465372
	

	R2
	3956506
	Rando Le Bacarès: Argelès, St. Cyprien, Canet plage, village, D11, St-Marie,D12, R.P. D81, R.P.D90, Le Bacarès, ( arrêt Maison des Associations rue Annibal : 2,5€), D90, St. Laurent, D1, Claira, Bompas, D12, Pia, Rivesaltes, D614, Peyrestortes, Baixas, Pézilla-la-Rivière,  100m, D1, D39 Le Soler, D37, Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, St-Genis, Argelès
	105 kms
325m
openrun.
3956506
	

	R3
	VCA-R910
11728758
	Rando Saleilles: Argelès, St. Cyprien, Canet plage, Canet village, D11, St. Nazaire, D42, Cabestany, D22, Saleilles, (arrêt 3 bd du 8 Mai 45 : 2.50€), R.P.Alenya, D39, Théza, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, Nyls, R.P. D39A, Canohès,  rue de Grenache, R.P.D23, Ponteilla, Trouillas, Fourques, Villemolaque, Mas Mule, Tresserre, Banyuls, Brouilla, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès.
	93 kms
634m
openrun.
11728758
	

	R4
	


VCA-R1011
11792437

VCA-R928
11792483
	Rando St-Estève: Argelès, Market, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, D37, Le Soler, D39, D1, Villeneuve-la-rivière, Baho, D616, St. Estève (arrêt Espace St. Mamet 2.50€), R.P.D45, D45, R.P. Baixas, en face D18, Calce, col de la Dona, D1, D16A, R.P. St-Féliu-D'Avall, en face D16, D18, Thuir (centre), St-Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argeles.
Plus court: R.P.Baixas, D614, Pézilla-la-rivière, R.P. D16A, R.P. St-Féliu-D'Avall, en face D16, D18, etc…
	107 kms
617m
openrun.
11792437




98 kms
483m
	










	R5
	VCA-R914
19540894
	Rando Baho: Argelès, Market, St. Genis, Brouilla, R.P. Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, D39, Canohès, Toulouges, D39, D916, R.P.D616A, R.P.Baho (arrêt La Vilbau, siège du Club 2.50€), D616, D614, Baixas, Peyrestortes, Rivesaltes, D12B/D12, Pia, Bompas, D12, Villelongue-de-la-Salanque, Ste. Marie, D11, Canet village, St. Nazaire, Alenya, D22, St. Cyprien, Argelès
	95 kms
396m
openrun.
19540894
	

	R6
	4002925
	Rando Rivesaltes: Argelès, Market, St-Genis, Brouilla, R.P.Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, D39, Canohès, Toulouges, D39, D916, R.P.D616A, R.P.D616, St-Estève, R.P.D45, D5, Peyrestortes, D614, Rivesaltes (arrêt pl. de l'Europe, annexe Mairie 2.50€), D12, Pia, Bompas, Villelongue-de-la-Salanque, Ste-Marie, D11, Canet village, St-Nazaire, Alenya, D39, Théza, D80, Corneilla, Montescot, Elne, sortie Palau, Camping St-André,  Argelès.
	96kms
318m
openrun.
4002925
	

	R7
	4005577
	Rando Bompas: Argelès, St-Cyprien, Canet plage, village, D11, Ste-Marie, D12 Villelongue, Bompas (arrêt salle polyvalente 2.50€), D12, Pia, Rivesaltes, D614, Peyrestortes, Baixas, R.P.D18, Calce, col de la Dona, D1, D16A, R.P.St-Féliu-d'Avall, en face D16, D18, Thuir, R.P.Macdo D612A/D37, Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, St-Genis, Argelès
	104kms
521m
openrun.
4005577
	

	R8
	VCA-R923
11358486
	Rando St-Laurent de la Salanque: Argelès, St-Cyprien, D22, Alénya, D11, St-Nazaire, Canet village, Ste-Marie, D12, R.P.D11, Torreilles, St-Laurent-de-la-Salanque (arrêt salle polyvalente 2.50€), D11, St-Hippolyte, Salses-le-Château, D5B, D5, Rivesaltes, D12B, D12, Pia, Bompas, D12, Villelongue-de-la-Salanque, Ste-Marie, D12, R.P.D81, R.P.Canet village, piste, Canet plage, St-Cyprien plage, golf, village, Elne, sortie Palau, camping St-André, Taxo d'Avall, Arg. 
	99 kms
232m
openrun.
11358486
	

	R9
	VCA-R1012
11358246
	Rando Le Soler: Argelès, Market, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, D37, D612A, Thuir, R.P.Macdo, D85, Le Soler ( arrêt cave coop. - gare SNCF 2.50€), D39, D1, Villeneuve-La-Rivière, D1A, D614, R.P. Baixas D18, Calce, col de la Dona, D1, D16A, R.P.St-Féliu-D'Avall, en face D16, D18, Thuir (centre), St-Colombe, Terrats, Fourques, D2,  Passa, Tresserre, Banyuls, Brouilla, St-Genis, Argelès
	107kms
715m
openrun.
11358246
	

	R10
	5940282
	Rando Toulouges: Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, R.P. Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, D39, D91, chemin du Mas Passama, piste cyclable, Toulouges, (arrêt ancienne gare 2.50€) piste cyclable, Canohés, Thuir, R.P.D18, D48, Castelnou, Fontcouverte, Montauriol, Fourques, D2, Passa,  D40, Tressère, Banyuls-dels-Aspres, Brouilla, St-Genis, Laroque, Sorède, Argelès.
	99 kms
1068m
openrun.
5940282
	

	CR1
	6403887
	Matin : 60 kms : Caves, Treilles, Feuilla, col de Feuilla, Fraissé des Corbières, Villesèque, Ripaud, Montplaisir, Donos, Montseret, Saint André de R., Monastère de Gaussan, Bizanet, Montredon, Narbonne. Déjeuner en ville, à Narbonne.
Après-midi :40 kms  Bages, Peyriac, les Hameaux du Lac, Port la Nouvelle, les Cabanes, Caves.
	106 kms
713m
openrun.
6403887
	

	MiM
131km
	VCA-MiM-131km
12825544
	Valmy, Cimetière d'Argelès, en face D2, R.P.[image: ] déchéterie, R.P. en face voie verte St-André, St-Genis-des-Fontaines, Lycée Agricole, Avenue de la Mer, R.P.[image: ] les jardins du Boulou, en face, voie verte, R.P. D618, Céret, R.P.[image: ]D618, R.P.rue Maréchal Juin, R.P.[image: ]voie verte, Pt. de Reynès, D15, Le Vila, D15D618 borne Michelin 3ème, [image: ]D618, Palalda, Amélie, [image: ]D53A, [image: ]D53, Montbolo,   [image: ]D618, Taulis, St-Marsal, col Xatard 2ème, col Fourtou, [image: ]D13 Oms, col Llauro,[image: ] D615, Llauro,[image: ] D23 Tordères, [image: ]D615 Llauro, [image: ] D13, Vivès, St-Jean-Pla-de-Corts, R.P. en face D13, R.P.[image: ] voie verte, les jardins du Boulou, Avenue de le Mer, R.P.[image: ]D61, D11, Montesquieu, Villelongue-dels-Monts, [image: ]Laroque-des-Albères, [image: ] D2 Soréde, Argelès, Cimetière d'Argelès, Valmy.
	131 kms
1643m
openrun.
12825544
	

	MiM 113km
	VCA-MiM-113km
12825815
	Valmy, Cimetière d'Argelès, en face D2, R.P.[image: ] déchéterie, R.P. en face voie verte St-André, St-Genis-des-Fontaines, Lycée Agricole, Avenue de la Mer, R.P.[image: ] les jardins du Boulou, en face, voie verte, R.P. D618, Céret, R.P.[image: ]D618, R.P.rue Maréchal Juin, R.P.[image: ]voie verte, Pt. de Reynès, D15, Le Vila, D15D618 borne Michelin 3ème, [image: ]D618, Taulis, St. Marsal, col Xatard2ème, col Fourtou, [image: ]D13 Oms, col de Llauro [image: ]D615, Llauro, [image: ]D13, Vivès, St-Jean-Pla-de-Corts, R.P. en face D13, R.P.[image: ] voie verte, les jardins du Boulou, Avenue de le Mer, R.P. [image: ]St-Genis,  Laroque-des-Albères, Soréde, Argelès, Cimetière d'Argelès, Valmy. 

	113 kms
1240m
openrun.
12825815
	

	MiM 78km
	VCA-MiM-78km
12873858
	Valmy, Cimetière d'Argelès, en face D2, R.P.[image: ] déchéterie, R.P. en face voie verte, St-André, St-Genis-des-Fontaines, Lycée Agricole, Avenue de la Mer, Casino du Boulou, R.P. en face, voie verte, R.P. D618, Céret, R.P.[image: ]D618, Pont du Diable, [image: ]D615, col de Llauro3ème, Llauro, [image: ]D13, Vivès, St-Jean-Pla-de-Corts, R.P. en face D13, R.P.[image: ] voie verte, les jardins du Boulou, Avenue de le Mer, R.P. [image: ]St-Genis, Laroque-des-Albères, Soréde, Argelès, Cimetière d'Argelès, Valmy.
	78 kms
743m
openrun.
12873858
	

	MiM 36km
	VCA-MiM-36km
12874416
	Valmy, Cimetière d'Argelès, en face D2, R.P.[image: ] déchéterie, R.P. en face, voie verte, St-André, St-Genis-des-Fontaines, Lycée Agricole,  rue Longue, Montesquieu, D11, Villelongue-Dels-Monts, [image: ]Laroque-des-Albères, X[image: ] 300m, Y[image: ]rue de Tanya, X[image: ], Euro 8, X en face Riba d'Ases, Sorède, ….Cimetière d'Argelès, Valmy.
	36 kms
342m
openrun.
12874416
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