
     Vélo Club des Albères
                                        Salle Cécile – 1 Av. du 11 Novembre
                                              66700 ARGELES /MER 
                                                          Club affilié à la FFCT sous le n° 03597

         PARCOURS SECTION CYCLO-ROUTE

PARCOURS   VCA  GROUPES 1+2+3

MAI 2025

(Les tableaux ci-après valent feuille de route. Vous pouvez les imprimer, les découper et le coller sur la potence ou le
 cadre de votre vélo  pour suivre le parcours du jour)

V 02/05/2025
 N°Openr. VCA-R906
identif :11244445

91km  △  571m
Départ:-08H00 Mairie
             -08H30 Market

D 04/05/2025
 N°Openr. VCA-R1022 
identif : 14466236

100km △  633m
Départ: 08H30 Mairie

M 07/05/2025
 N°Openr. VCA-R1103 
identif : 11246752

114km  △ 1006m
Départ:-08H00 Mairie
             -08H30 Market

V 09/05/2025
 N°Openr. VCA-R839
identif : 11039912

89km  △ 465m
Départ:-08H00 Mairie
            -08H30 Market

D 11/05/2025
 N°Openr. VCA-R935
identif :11246066

98km  △ 1076m
Départ:-08H00 Mairie
             -08H30 Market

Argelès, Market
Laroque, St. Genis,

Les Thermes, St.
Martin de Fenollar,

voie verte,
Maureillas, Céret,

Amélie,
Arles sur Tech,

Amélie, Céret,  St-
Jean-Pla-de-Corts,

Maureillas,
voie verte,

Casino du Boulou, X
D61a, Villelongue,
Laroque, Sorède,

Argelès.

Plus court : Demi
tour à Amélie et
retour argeles

Argelès, St-Cyprien
plage, Canet plage,

village, D11, St-
Nazaire, Alenya, D39

Théza, Villeneuve-
de-la-Raho,

Pollestres, Nyls,
Ponteilla,  D37,

 D612A Thuir, R.P
Macdo D612, R.P.
en face D615, R.P. 

l’Auxineil  △ 4ème,
Castelnou, Thuir,

Ste-Colombe,
Terrats, Fourques,

Villemolaque,
Brouilla, St-Genis,

Argelès.

Plus long     : (109km)
Castelnou, D48,

Fontcouverte    △     2  ème  ,
 D2, Montauriol,

Fourques,
Villemolaque,

Brouilla, St-Genis,
Argelès.

Argelès, Market,
St-Genis, Les

Thermes du Boulou,
Maureillas,

St. Jean Pla de Corts,
Vivès, Llauro   △   3ème ,
Oms, col du   Fourtou
△   2ème, Boule Amont,
Bouleternère, D16,

D615, Corbère,
   Camps del Castell,
Thuir, Ste. Colombe,
Terrats, Fourques,

Villemolaque,
Brouilla, St. Genis,

Argelès.

Plus court        au
Fourtou…. retour
par Montauriol.

Argelès, Market
Laroque, St-Genis,

Brouilla,
Villemolaque,

Fourques, Terrats,
Llupia, Thuir,

R.P.Macdo 2ème D85,
Le Soler,

 St-Feliu-d'Avall,
R.PD16,

 R.P. D612, Thuir,
R.P.D612A/D37,

Ponteilla, Trouillas,
Villemolaque,

 St-Jean-Lasseille,
D40B, Bages,

Montescot, Elne,
sortie Palau,

camping St-André,
Taxo d'Avall,

Argelès.

Argelès, Market
Laroque, St. Genis,

Brouilla, R.P.
Montescot,

Villeneuve-de-la-
Raho, D39, D91,
chemin du Mas
Passama, piste

cyclable, Toulouges,
piste cyclable,

Canohés, Thuir,
R.P.D18, D48,

Castelnou,
Fontcouverte,
Montauriol,

Fourques, D2, Passa,
D40, Tresserre,

 Banyuls-dels-Aspres,
Brouilla, St-Genis,

Laroque,
Sorède, Argelès.

Plus court     :
Castelnou direction

Fourques ….



M 14/05/2025
 N°Openr. VCA-R1003
identif : 11244485

103km  △ 971m
Départ:-08H00 Mairie
             -08H30 Market

V 16/05/2025
 N°Openr. VCA-R832
identif :21149480 

86km △ 543m
Départ:-08H00 Mairie
             -08H30 Market

D 18/05/2025
 N°Openr. VCA-944
identif : 13291857

92km    △ 1244m
Départ:-08H00 Mairie
             -08H30 Market

M 21/05/2025
 N°Openr. VCA-R1106
identif : 11246780

118km  △ 1426m
Départ:-08H00 Mairie
             -08H30 Market

V 23/05/2025
 N°Openr. VCA-R823
identif :11014243

84km  △ 515m
Départ:-08H00 Mairie
             -08H30 Market

Argelès, Market
Laroque, St-Genis,

Brouilla,
Villemolaque,

Fourques,
Montauriol,

Fontcouverte   △   2ème,
St. Michel de Llotes,
D16, D615, Corbère,

R.P. L’Auxineil   △
4ème,  Castelnou,

Thuir, Ste-Colombe,
Terrats, Fourques,

Villemolaque,
Brouilla, St-Genis,

Argelès.

Plus court     :  Kil 42
direction Castelnou par

route de caixas.

Argelès, Market
Laroque, St. Genis,

Brouilla,
Villemolaque,

Trouillas, Ponteilla,
D37/D612A, Thuir,
R.P. Macdo D612,

R.P.D612, 300mD18,
 St. Féliu d’Avall,

D16, Corbère, D615,
Camps del Castell,

Thuir, Ste. Colombe,
Terrats, Fourques,

Villemolaque,
Brouilla, St. Genis,

Argelès.

Argelès, Market 
Laroque, St-Genis, Les 
Thermes du Boulou, St 
Martin de Fenollar, 
voie verte,  Maureillas
centre,  D13 (dir. Las
Illas),  D13C 
Riunoguès, piste 
cyclable, Le Perthus,  
D900 (100m), D71, 
D71A, col de l'Ouillat 
1 er, ½ tour, D71 St-

Jean l'Albère, D71, 
D71B, Les Cluses, 
D900, Casino du 
Boulou, St-Genis, 
Laroque, Sorède, 
Argelès.

Plus court: Le Perthus,
 D900 (100m), 

D71…  D71 St-Jean 
l’Albère,....

Argelès, Market
Laroque, St-Genis,

Les Thermes du
Boulou,

St. Martin de
Fenollar, voie verte,
Maureillas, Céret,

Amélie,
 Arles sur Tech,

D115, D54
Montferrer   △   1ère,

D44, Le Tech,
Arles, Amélie, Céret,

Maureillas,
voie verte,

Casino du Boulou,
St. Genis, Argelès.

Argelès, Market
Laroque, St. Genis,

Brouilla,
Villemolaque,

Trouillas, Ponteilla,
D37/D612A, Thuir,
R.P.D612 (2x), D58

Camélas, l’Auxineil    △
4ème,   Castelnou,

Thuir, Ste. Colombe,
Terrats, Fourques,

Villemolaque,
Brouilla, St. Genis,

Argelès.

Parcours grimpeurs
Castelnou,

Fontcouverte   △
2ème Montauriol,
Fourques etc…

VCA R-911
D 25/05/2025

 N°Openr. VCA-R1114
identif : 10542171

113km  △ 954m
Départ:-08H00 Mairie
             -08H30 Market

M 28/05/2025
 N°Openr. VCA-R1008
identif :11246793

105km  △ 1060m
Départ:-08H00 Mairie
             -08H30 Market

V 30/05/2025
 N°Openr. VCA-R904
identif : 11358178

90km  △ 412m
Départ:-08H00 Mairie
             -08H30 Market

Argelès, Market, St-
Genis, Les Thermes,

D900, Le Perthus, N11,
La Jonquera,
 100m avant R.P

Jardinerie
Tramontana, dir le

Cimetière, Y , Y GI-
500 Agullana,
Y  GI-504,

Y GI-502, Darnius, 
Carret Major (dir.

cimetière), Panta de
Boadella (lac), Y  GI-

504,Y GIV-5044,
Biure, Y N11, Pont de

Molins, R.P tour
complet, Y GIV-6026,

Vilarnadal,
Y  GIV-6026,

Masarac, Ullastre,
X  GI-602, X

Carrer Sant Climent,
Cantallops, La

Jonquera, Le Perthus,
Argelès

Plus court =Agullana
direction La vajol et

retour même itinéraire

Argelès, Market
Laroque, St-Genis,

Les Thermes,
Maureillas, Céret,
Pont de Reynès,
Le Vila, D15 △

D618  △ 3ème borne
Michelin, D618,

Taulis, St-Marsal,
col Xatard  △  2ème,
col Fourtou,  Oms,
Llauro, Fourques,

Villemolaque,
Brouilla, St-Genis,

Argelès.

Plus court     :  Pont de
Reyne – Taillet –
Oms et suite du

parcours

Argelès, Market
Laroque, St. Genis,

Villemolaque,
Trouillas, Ponteilla,

D37, Le Soler,
Villeneuve-la-Rivière,
D1A, D614, Baixas,

Peyrestortes,
Rivesaltes, D12B-D12,

Pia, Bompas,
Villelongue de la
Salanque, Sainte-
Marie, D11, Canet
village, St. Nazaire,

Alenya, R.P. D22, St.
Cyprien village,

Argelès.
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