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                                        Salle Cécile – 1 Av. du 11 Novembre
                                 66700 ARGELES /MER  06 87 84 38 62
                                                          Club affilié à la FFCT sous le n° 03597


         PARCOURS VCA  GROUPES 1+2+3

AVRIL 2023  


	D 02/04/2023
 N°Openr. VCA-R859
		88 km △ 806m
Départ:-08h00 Carrère
             -08h30 Market
	M 05/04/2023
 N°Openr. VCA-R830
86 km  △  839 m
Départ:-08h00 Carrère
             -08h30 Market
	V 07/04/2023
 N°Openr. VCA-R727
		78km  △ 447m
Départ:-08h00 Carrère
             -08h30 Market
	D 09/04/2023
 N°Openr. VCA-R819
84 km  △ 483m
Départ:-08h00 Carrère
             -08h30 Market
	M 12/04/2023
 N°Openr. VCA-R1002
102km  △ 1027m
Départ:-08h00 Carrère
             -08h30 Market

	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes du Boulou, St Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Pt. de Reynès, [image: ]D63 direction Taillet,[image: ] Le Mas Cadenne, Le Mas Villa, Le Mas Baillé Beill,[image: ] D63 Taillet △ 2ème, Oms, Llauro, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argeles

« CHANGEMENT HEURE DE
DEPART »
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Montauriol, Fontcouverte △ 2ème  Castelnou, Thuir,
Ste Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St Genis, Argelès.
	Argelès, Market, St. Genis, Les Thermes, St. Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Pt. de Reynès, voie verte, Amélie, Céret, St. Jean Pla de Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, D61A Villelongue, Laroque, Sorède, Argelès.
	Pause café à Thuir : Argelès, Market Laroque, St-Genis, Brouilla, St-Jean-Lasseille, Banyuls-dels-Aspres, Tresserre, Passa,  Fourques, Terrats, Llupia, Thuir P.Café Espace des Frênes, R.P.MacdoD612, R.P.D612,D18, St-Féliu d’Avall, Le Soler, R.P.D39, Toulouges, Canohès, Pollestres, Villeneuve-de-la-Raho, R.P. Montescot, Brouilla, St-Genis, Argelès.
	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, St Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Amélie, Palalda, D618   △ D15  △ 4ème borne Michelin,
 Le Vila, Taillet  △ 2ème,Oms, Llauro, Vivès, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, voie verte,
Casino du Boulou, St-Genis, Argelès.

Plus court: …. Le Vila, Céret, St-Jean-Pla-de-Corts, Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-Genis, Arg


















	V 14/04/2023
 N°Openr. VCA-R734
78km  △  484m
Départ:-08h00 Carrère
            -08h30 Market
	D 16/04/2023
 N°Openr. VCA-R903
90km   △  890m
Départ:-08h00 Carrère
            -08h30 Market
	M 19/04/2023
 N°Openr. VCA-R1009
108km  △  741m
Départ:-08h00 Carrère
            -08h30 Market
	V 21/04/2023
 N°Openr. VCA-R919
96km  △  593m
Départ:-08h00 Carrère
            -08h30 Market
	D 23/04/2023
 N°Openr. VCA-R930
98 km  △  889m
Départ:-08h00 Carrère
             -08h30 Market

	Argelès, Market,
St. Genis, Brouilla, R.P. de Montescot, Villeneuve-de-la-Raho, Pollestres, D39, Canohès,
 rue du Grenache, voie verte,  D37, D612A, Thuir,
R.P. Macdo D612, R.P.en face D615, D48 déchèterie, Ste. Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	Argelès, Market,
St. Genis, Les Thermes du Boulou, Maureillas,
St. Jean Pla de Corts, Vivès, Llauro △  3ème, Oms, Calmeilles,
col du Fourtou △  2ème, Montauriol, Fourques, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla, Villemolaque, Fourques, Terrats, Llupia, Thuir, R.P.Macdo D612, D615, Corbère-les-Cabanes, D46, Millas, D612,
 col de la Bataille △  3ème, Estagel, D1,
 col de la Dona △  4ème, Pézilla, D1, D39, le Soler, D37 Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelès.
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes du Boulou, St. Martin de Fenollar, voie verte, Maureillas, Céret, Amélie, Arles/Tech, Pas du Loup,
 retour même itinéraire.
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Les Thermes du Boulou, voie verte, Maureillas, Céret, Pt. de Reynès, Taillet △  2ème, Oms, Llauro, Fourques, Villemolaque, Mas Mule, Tresserre, Banyuls-des-Aspres, Brouilla, Ortaffa, Elne, St-Cyprien, Argelès.



	M 26/04/2023
 N°Openr. VCA-R940
93 km   △ 1029m
Départ:-08h00 Carrère
[bookmark: _GoBack1]            -08h30 Market
	V 28/04/2023
 N°Openr. VCA-R713
74km   △ 453m
Départ:-08h00 Carrère
            -08h30 Market
	D 30/04/2023
 N°Openr. VCA-R857
80 km △ 1198m
Départ:-08h00 Carrère
[bookmark: _GoBack11]            -08h30 Market
	
	

	Argelès, Market Laroque, St-Genis, Les Thermes du Boulou, Le Perthus, La Jonquera, GI-601, Cantallops,  Carrer Sant Climent,GI-602, Sant Climent, Espolla, Carrer de Banyuls, Col de Banyuls, Banyuls-sur-Mer,D86, après la cave des Templiers, col de les Vinyes, cave du mas Ventous, R.P.D914, D114, Port-Vendres, Collioure, Argelès.
	Argelès, Market Laroque, St. Genis, Brouilla,
R.P. Montescot, Bages,[image: ] D40B
St. Jean Lasseille, Villemolaque, Fourques, Trouillas, Ponteilla, [image: ]Nyls,
[image: ]D39A, Canohès, R.P. [image: ] D39 Pollestres, Villeneuve-de-la-Raho, Théza, R.P.Alenya, D22 St. Cyprien,
Argelès.
	Argelès, Market Laroque, R.P.en face D50, la déchèterie, Laroque-des-Albères, Sorède, Cimetière d'Argelès, Valmy, Collioure, R.P.[image: ] route de la Madeloc, D86, △ Col de la Serra,    △ Col de Mollo, dir Port-Vendres, [image: ]D914, Banyuls, entrée de Cerbère, [image: ] route des Cochons, col de Gran Bau, Banyuls, R.P.[image: ]D86, route du Mas Reig, église, SanMiquel [image: ]col de les Vinyes, cave du mas Ventous, R.P.[image: ] D914, [image: ]D114, Port-Vendres, Collioure, Argelès
	
	



image2.png




image3.png




image4.png




image5.png




image1.png




