En mai, decouvrez le patrlmome avec = Velo club

Le Vélo club des Alberes (VCA)
participe 2 I'opération Mai &
vélo, un programme d’enver-
gure nationale qui vise a pro-
mouvoir les déplacements doux
etainciter ala découverte oula
redécouverte de la pratique du
vélo.

Douze sorties par semaine

Fondé en 1981, le VCA compte
193 adhérents. Dynamique et
entreprenant, le club propose 2
ses adhérents de pratiquer tout
au long de I'année le vélo route
a tous les niveaux, le VIT et
méme la randonnée pédestre.
Une moyenne de 12 sorties heb-
domadaires permet de propo-
ser différents circuits et niveaux.
Le vélo route est divisé en trois
groupes, plus ou moins sportifs
ou en mode cyclotourisme. Ce
groupe vélo loisir est double-
ment mixte : homme et femme
et vélo musculaire ou électrique.
Le VTT est également réparti sur
trois sections : VIT sportif,
« pour ceux qui veulent faire
monter I'adrénaline dans les
descentes », précise le président
Thierry Kuntz, VIT pour tous,
sur les chemins et pistes acces-
sibles ou carrément VIT tran-

quillou.

En balade avec le Vélo club des Albéres.

Le VCA propose également
deux randonnées pédestres par
mois et organise des activités
extra-sportives comme des con-
cours de pétanque, des grillades
estivales ou desséjours en club :
cette année, ce serale Gers.

Randos et histoire locale

Pour la 1™ fois cette année, le
club argelésien participe al'opé-
ration Vélo en mai. Jeudi 18 et
samedi 20 mai, il invite le public
3 partager sa randonnée VIT
tranquillou avec les membres
du club et & en profiter pour dé-
couvrirle patrimoine historique
et architectural d'Argelés-sur-
Mer. Rendez-vous 2 9 h sur le
parking de I'espace Jean-Car-

rére. « Le parcours est facile, af-
firme Thierry Kuntz, il est acces-
sible & tout type de public y com-
pris a des enfants (qui doivent
impérativement étre accompa-
gnés d’'un parent). Le parcours
passerapar le cimetiére des Es-
pagnols ot ils seront accueillis
par les bénévoles de I'associa-
tion des Fils et filles de républi-
cains espagnols et enfants de
I'exode (Ffreee), puis par la tour
Puyjol ot Ies attendront les mem-
bres de I'association Capbreu,
qui ceuvre pour la préservation
du patrimoine argelésien. Le cir-
cuit se dirigera ensuite vers le
front de mer et ses villas des an-
nées 1930 pour rejoindre le port
et ensuite Valmy ou I'histoire de
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Ia famille Bardou-Job sera con-
tée. Pour finir, une descente vers
la cave coopérative, qui fétera
en aotit prochain ses 100 ans ré-
unira tous les participants au-
tour d’un apéritif offert par le
club et le président de la cave
Gérard Demonte ». Jeudi
18 mai, le VCA organise aussi
un brevet national : 400 km 2
parcourir en moins de 27 heu-
res, en allure libre. C'est une des
épreuves qualificatives pour
s'inscrire & larando Paris-Brest-
Paris. A ce jour, 15 inscriptions
sont enregistrées.
Marie-Catherine Canal

> Contact : secretariat@vca66.fr ou
au 06 6382 29 95,



