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Le mot du Président du VCA :

Chéres armes cyclotines, chers amis cyclos, chers sociétarres du VEA

L'Eté arrive a grands pas et aprés deux années de restriction, Covid et consignes
sanitaires obligeant, nous allons pouvoir retrouver toutes nos activités sportives et
festives, faire des sorties vélo en Espagne, partir en voyage Club en Ardéche, retrouver
nos randonnées Mar i Munts, notre journée Barbecue... bref retrouver notre entiére
liberté et profiter un maximum de tout ce que nous offre notre association, le VCA,
association qui de par ses activités multiples et diversifiées, est trés attractive et
attire de plus en plus d'adhérents-

Ceci est aussi le fruit de tout le travail effectué, bien souvent dans l'ombre, par
les membres du bureau, du comité d'administration, des responsables de section, des
capitaines de route et des bénévoles qui nous aident tout au long de l'année et je ne
me lasserai jamais de tous les associer a ce bon résultat et de les remercier du fond du
ceeur... l'union de tous fait notre force, pour tirer notre club dans une seule et méme
direction-

J'en prendrai pour preuve la participation d'un grand nombre de cyclos a
l'inauguration de la piste cyclable reliant le village (ville) d'Argelés a la plage- Vous avez
répondu a l'appel de Mr le Maire, relayé par notre secrétariat et les membres du bureau
pour étre présents, ce Mardi 17 Mai, avec votre vélo et en tenue du VCA, afin
d'étrenner cette nouvelle piste, comme il nous avait été demandé, et ce en préambule
a la découpe du ruban et du discours du 1" magistrat-

Je remercie tous les participants(es) du club car, il était important que nous
participions pour répondre a la demande, mais aussi pour faire passer ce message

important a mes yeux: "celui qui regoit, doit aussi savoir donner”, occasion donc de

remercier la municipalité pour la subvention que nous percevons chaque année et pour
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toute l'aide matériel gratuite qui nous est octroyée, comme par exemple, le prét de la
salle Cécile pour nos réunions ou les salles de Valmy pour nos repas et Assemblées

générales...

INAUGURATION ... INAUGURATION ...

En réunion de bureau municipal, Mr le Maire demanda a Antoine Casanova, Maire
adjoint et vice-président du Club, de nous transmettre sa reconnaissance et ses

remerciements pour la présence du VCA, nombreux a l'inauguration des pistes cyclables-

Le Lundi 13 Juin, se tiendra une réunion du CA, a 18h salle Cécile, réunion qui
sera élargie d tous les Capitaines de route et tous les adhérents, et l'un des points de
l'ordre du jour, sera l'accueil des estivants et le bon déroulement de nos sorties, point
trés important car il nous faudra étre d la hauteur des attentes et je compte sur vous
pour m‘aider dans cette tdche, comme vous avez su le faire les années précédentes-

Ce méme Lundi 13 Juin, 4 16h, se tiendra au préalable, toujours dans la salle
Cécile une réunion d'information avec distribution de documents, pour tous les

participants au séjour Club, séjour qui se déroulera du 18 au 25 Juin en Ardéche-

En attendant de vous retrouver nombreux ce Lundi 13 Juin, je vous souhaite le
meilleur... soyez prudent lors de vos sorties, respectez le code de la route, les consignes
internes du Club et prenez bien soin de vous-

Amitiés sportives

MWon

Page 2



Vélo Club des Alberes : bulletin n°6 — juin 2022

Veélo Club des Alberes

Salle Cécile -1 Avenue du 11 Novembre

66700 ARGELES /MER

Club affilié a la FFCT sous le n° 03597

Bulletin n° 6: juin 2022

Date GROUPE ITINERAIRE km et Horaire et
dénivelé RdV
Mercredi Route Argelés, Market Laroque, St. Genis, Les 95 km |7h30
1 Thermes du Boulou, St Martin de Fenollar, A 981 m | Argeles, salle
voie verte, Maureillas, Céret, Pt. de Reynes, openrun. | Carrére
TailletA2°™, «D13, Calmeilles, col Fourtou, | VCA-R915
—Can Baills, Montauriol, Fourgues, Ville- 8h00
molaque, Brouilla, St. Genis, Argelés. Market
Plus court: ... Taillet, > Oms, Llauro, Laroque
Fourques, ...
Jeudi VTT Autour de Peyriac de mer : 9h30
2 pour tous Peyriac de
pique-nique HUITRES mer
Etang du doul
Jeudi LOISIR | Argeles, Argelés plage, port, Collioure, Port 64 km | 8h30
2 Vendres A4, Banyuls sur Mer A4°me, A 1003 m | Argeles/mer
Cerbére A4 la Douane A4¢™ retour openrun. | Cave coopé
Argelés, méme itinéraire. vca-cl606
Vendredi ROUTE | Argelés, Market Laroque, St. Genis, Ville- 90 km | 7h30
3 molaque, Trouillas, Ponteilla, <D37, Le So- | A 412 m | Argeles, salle
ler, Villeneuve-la-Riviére, « D1A, -»D614, openrun. | Carréere
Baixas, Peyrestortes, Rivesaltes, ~D12B- VCA-R904
D12, Pia, Bompas, Villelongue de la Sa- 8h00
lanque, Sainte-Marie, -D11, Canet village, Market
St. Nazaire, Alenya, R.P. «D22, St. Cyprien Laroque
village, Argelés.
Vendredi VTT-AE | Argelés - Valmy - direct Mas Christine - 26 km | 9h00
3 Bassin - Chapelle St Laurent - Valmy — Ar- A 598 m | Argeles
gelés Diff. M | Valmy
openrun.
vca-vit0l
Samedi VTT Le Boulou - Llauro - Cortal d’en Durand - 34 km | 9h00
4 tranquillou | Collada de St Lluc - St Jean Pla de Corts - A 650 m | Le Boulou
Le Boulou Diff. M | Parking
openrun. | mairie
vca-vittl3
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Date GROUPE ITINERAIRE km et Horaire et
dénivelé RdV
Dimanche ROUTE Argelés, Market Laroque, St-Genis, 96 km |7h30
5 Brouilla, Villemolaque, Trouillas, traverse de | A 804 m | Argeles, salle
Thuir, Thuir, R.P.Macdo<D612, D615, openrun. | Carrére
Corbére-les-Cabanes, D615, R.P.<D16, St- | VCA-R920
Michel-de-Llotes, «D2, Fontcouverte A2, 8h00
Montauriol, Fourques, Villemolaque, St- Market
Jean-Lasseille, Brouilla, St-Genis, Argeles. Laroque
Lundi VTT Laroque - Mas Pericot — Domaine des 30km | 8h30
6 Pour tous | Albéres. A 672 m | Laroque
Openrunner.com/r/vca-vtt10 Diff. M | Parking
commerces
Lundi LOISIR | Argeles, Soréde, Laroque, Villelongue-dels- 67 km | 8h00
6 Monts, Montesquieu, les Jardins du Boulou, | A 523 m | Argeles/mer
voie verte, Maureillas, St-Jean-Pla-de-Corts, | openrun. | Cave coopé
piste cyclable du chateau, Céret, Y*» vca-cl613 | 8h30
Villargell, Y € D13, Y *¥ piste cyclable, voie Laroque
verte, les Jardins du Boulou, St-Genis,
Argelés.
Mardi VTT-AE |llle sur Tét - Belestat — Néfiach 28 km | 9h00
7 A 593 m | llle/Tét
Openrunner.com/r/vca-vtt44 Diff. M | Parking bord
de la Tét.
Mercredi ROUTE | Argelés, Market Larogue, St. Genis, 122 km | 7h30
8 Brouilla, Villemolaque, Fourqgues, Terrats, A 1008 m | Argeles, salle
Ste. Colombe, Thuir, «Déchéterie, D48, openrun. | Carrére
«D615, Corbere, llle/Tét, D2, D21, VCA-R1202
Belesta/A3‘m, -»D17, Cassagnes, Latour de 8h00
France, -D79, -D612, col de la Market
BatailleA2¢™, Millas, D612, Thuir, Laroque
R.P.Macdo «D612/D37, Ponteilla, Trouillas,
Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Argelés.
Mercredi Rando Montée a Notre Dame du chateau a So- 8,5km |10H00
8 réde. A 460 m | Sorede
Grillade sur place. Diff. M | Parking de la
mairie
Jeudi VTT Can Pallari — Montferrer — Canalette — St- 37km | 9h00
0 pour tous | Guillem. A 1000 m | Arles/Tech
Diff. AD | Parking bord
RESTO ou casse-croute du Tech
Jeudi LOISIR | Argeles, Soréde, Laroque, Villelongue-dels- 63 km | 8h00
9 Monts, Montesquieu, les Jardins du Boulou, | A 545 m | Argeles/mer
voie verte, Maureillas, R.P. ", Maureillas openrun. | Cave coopé
centre, X D13c, X ®aD13a, Riunogugs, vca-cl615 | 8h30
demi-tour, Maureillas, voie verte, les Jardins Laroque

du Boulou, St-Genis, Argelés.
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Date GROUPE ITINERAIRE km et Horaire et
dénivelé RdV
Vendredi VTT-AE | Argelés - Rimbau - Col de Vallauria - Che- 26 km | 9h00
10 min de I'Eau — Argelés. A 515m | Le Racou
Openrunner.com/r/vca-vtt08 Diff. AD | Argeles plage
Vendredi ROUTE | Argeles, St-Cyprien village, D22, R.P.Alenya, 89 km | 8h00
10 «D39, Théza, Villeneuve-de-la-Raho, A 668 m | Argeles, salle
Pollestres, Nyls, Ponteilla, openrun. | Carrere
— 100m, «D37, « piste cyclable, Thuir, VCA-R842
R.P. «D18, Ste-Colombe, Terrats, Fourques,
Llauro, Vives, St-Jean-Pla-de-Corts,
Maureillas, voie verte, Casino du Boulou, St-
Genis, —» Laroque, Sorede, Argeles.
Samedi VTT Argelés - Valmy - direct Mas Christine - 26 km | 9h00
11 tranquillou. | Bassin - Chapelle St Laurent - Valmy — A 598 m | Argeles/mer
Argelés. Diff. M | Parking
Openrunner.com/r/vca-vtt01 Valmy.
Dimanche ROUTE Argelés, Market, St. Genis, Brouilla, 107 km | 7h30
12 Villemolaque, Trouillas, Ponteilla, «D37, A 715 m | Argeles, salle
«D612A, Thuir, R.P.Macdo, —»D85, Le openrun. | Carrere
Soler, D39, —»D1, Villeneuve-La-Riviere, VCA-R1012
«DI1A, -»D614, R.P. Baixas « D18, Calce, 8h00
col de la Dona, «<D1, D16A, R.P. St-Féliu- Market
D'Avall, en face D16, «<D18, Thuir (centre), Laroque
St-Colombe, Terrats, Fourques, Passa,
Tresserre, Banyuls, Brouilla, St-Genis,
Argelés
Lundi LOISIR | Argeles, D618, piste cyclable, St-Genis, les 68 km | 8h00
13 Jardins du Boulou, voie verte, Maureillas, A 475 m | Argeles/mer
R.P# D13 St-Jean-Pla-de-Corts, Vives, openrun. | Cave coopé
Llauro, # D615, # Mas Llauro, Passa, vca-cl614 | 8h30
D40, Tresserre, Banyuls-Dels-Aspres, St Genis
Brouilla, St-Genis, Argelés.
Lundi VTT Montesquieu - L’Ouillat - Monastere des Er- | 31 km | 8h30
13 Pour tous | mites - Creu del Seynal — Montesquieu. A 950 m | Montesquieu
RdV : Parking village & Montesquieu. Diff. D
openrun.
vca-vttls
Lundi Séjour Présentation et préparation du séjour club 16h00
13 VogUé en Ardeche a ’attention des participantes et Argeles/mer
participants. Remise des documents. Salle Cécile
Lundi Rénion du | Réunion mensuelle du conseil d’administra- 18h00
13 CA tion du VCA. Argeles/mer
Salle Cécile.
Mardi VTT-AE | Arles sur Tech - Can Boixeda - Col Reducta 35km | 9h00
14 - Montbolo - ElI Roquer - Arles sur Tech. A1151m | Arles/Tech
openrunner.com/r/vca-vtt26 Diff. AD
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Date GROUPE ITINERAIRE km et Horaire et
dénivelé RdV
Mercredi ROUTE | Argelés, Market Laroque, St-Genis, Les 108 km | 7h30
15 Thermes du Boulou, Maureillas, Céret, Amé- | A 1353 m | Argeles, salle
lie, Arles, »D115, -»D54, avant Montferrer openrun. | Carrére
—D44, col de GalangauA 1%, Corsavy, D43, | YCA-R1014
Arles, Amélie, Céret, Maureillas, voie verte, 8h00
Casino du Boulou, St. Genis, Argelés. 134 km | Market
A 1799 m Laroque
Parcours ""grimpeurs'” Corsavy, «D43 Mine
de Batére A1°®, ¥ tour, Corsavy, «D43
Arles, etc...
Jeudi LOISIR | Argeles, D618, piste cyclable, St. Genis, 60 km | 8h00
16 Brouilla, D40, Banyuls-dels-Aspres, #* St- A 340 m | Argeles/mer
Jean-Lasseille, Villemolaque, Monastir, openrun. | Cave coopé
Passa, # Chemin de Trouillas, ®D2 vca-cl621
Fourques, Trouillas, Villemolaque, St-Jean- 8h30
Lasseille, Brouilla, Ortaffa, # Rue des écoles, St Genis
 Chemin d'Ortaffa, traverser le Tech au
gué, Palau, St-André par piste cyclable, Arge-
les.
Jeudi VTT Leucate - Port la nouvelle... 40 km | 9h00
16 pour tous A 600 m | Leucate
RdV : Leucate village parking du supermarché. | Diff. M | village
Vendredi ROUTE | Argeles, Market, St-Genis, Brouilla, Ville- 97 km | 7h30
17 molaque, Fourques, Terrats, Llupia, Thuir, A 408 m | Argeles, salle
R.P.Macdo«<D612, D615, Corbére les C, openrun. | Carréere
D615, R.P. coopérative Agricole llle Fruits, | VCA-R927
—-D66, « D56, Néfiach, »D916, Millas, St. Fé- 8h00
liu d’Amont, St. Féliu d'Avall, R.P. -D16, Market
«D18, Thuir, R.P.Macdo «D612A/D37, Pon- Larogue
teilla, Nyls, Pollestres, R.P.Gendarmerie,
Bages, «<D612, Montescot, Elne, sortie Palau,
camping St-André, Taxo d'Avall, Arg.
Vendredi | Cyclo-resto | Au départ de Thuir : 9h00
17 Inscription | St Feliu-d'Avall, Pezilla-la-riviére, Baixas, Thuir
aupres de | Espira de I'Agly, Montpins, Vingrau, parking Av
Guy Gouarin | Tuchan (51 Km ) Repas resto. Doc
2 jours avant. | Paziols, Estagel, Col de la Dona, Pezilla, St Ecoiffier
0786 255551. | Feliu d' Avall, Thuir(46 km )
Vendredi VTT-AE | Soréde - Gasot del garde - St Christophe - 34km |9h00
17 Montesquieux - Soréde. A934m | Soréde
Diff. AD | Maison de
Openrunner.com/r/vca-vtt11l retraite
Samedi VTT Sorede - Gasot del garde — Villelongue - La- 25km | 9h00
18 tranquillou | roque — Sorede. A650 m | Soréde
Diff. AD | Parking
Maison de
retraite

Page 6



https://www.openrunner.com/r/11358268
https://www.openrunner.com/r/9395841
https://www.openrunner.com/r/11358473
https://www.openrunner.com/r/10555487

Vélo Club des Alberes : bulletin n°6 — juin 2022

Date GROUPE ITINERAIRE km et Horaire et
dénivelé RdV
Du Séjour du VCA a Vogué dans les gorges de
Samedi 18 I’Ardéche. Nombreuses activités vélo et
au samedi autres sont au programme de cette semaine
25 juin de vacances.
Dimanche ROUTE | Argeles, Collioure, Port Vendres A4°m, 121 km | 7h30
19 Banyuls A4™, Cerbére A4°™, la A 1426 m | Argeles, salle
Douane/A4°™, N-260, Port Bou A3*™, (pas | openrun. | Carrére
le Tunnel), Colera, Llansa, la Valleta, -C- VCA-R1207
252, Garriguella, G1-603, Espolla, GI1-602,
Sant Climent Sescebes, G1-602, —-GI-601
Cantallops, la Junquera, le PerthusA4%™,
Les Thermes, St. Genis, Argelés.
Lundi LOISIR  |Argelés, D618, piste cyclable, St. Genis, 69 km | 8h00
20 Brouilla, St-Jean-Lasseille, Villemolaque, A 374 m | Argeles/mer
Fourques, Terrats, Ste-Colombe-de-la-Com- | openrun. | Cave coopé
manderie, Thuir, # D18, R.P.¢ piste cyclable, | vca-cl608
D37 Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, St- 8h30
Jean-Lasseille, Brouilla, St-Genis, Argelés. St Genis
Lundi VTT Argelés/Valmy - direct Mas Christine - Bassin| 26 km | 8h30
20 Pour tous |- Chapelle St Laurent — Valmy/Argeles. A 598 m | Argeles/mer
Openrunner.com/r/vca-vtt01 Diff. M | Parking
Valmy.
Mardi VTT-AE | Laroque - Mas Pericot — Domaine des Al- 30 km | 9h00
21 béres. A 672 m | Laroque
Openrunner.com/r/vca-vit10 Diff. M | parking
commerces
Mercredi ROUTE | Argelés, Market Laroque, St. Genis, Les 122km | 7h30
22 Thermes du Boulou, St Martin de Fenollar, | A 1140 m | Argeles, salle
voie verte, Maureillas, Céret, Amélie, Arles | openrun. | Carrere
sur Tech, »D115, le Tech, Prats de VCA-R1201
MolloA2™ retour méme parcours. 8h00
149 km | Market
Parcours "'grimpeurs” Prats de Mollo, D115, | A 1914 m | | aroque
col d’AresA1°¢, Frontiére, ¥ tour, Prats de
Mollo, ...
Jeudi LOISIR | Argelés cave coopérative, # D2 route de 50 km | 8h00
23 Sorede, R.P.# route de la déchéterie, R.P.en | A 483 m | Argeles/mer
face, piste cyclable, St-Genis, Larogue, openrun. | Cave coopé
Sorede, Argelés gare, Collioure, Port- vca-cl501
Vendres, Cap Béar, demi-tour, Port- 8h30
Vendres, Collioure, Argeles cave St Genis
coopérative.
Jeudi VTT Argelés - Les Merles - Rancho - Mas Linas - 36 km | 8h30
23 pour tous | Notre Dame du Chéateau — ND de la Pave — A 800 m | Argeles/mer
ND de Vie - St Laurent — Argeles. Diff. M | cimetiére

Openrunner.com/r/vca-vtt06
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Date GROUPE ITINERAIRE km et Horaire et
dénivelé RdV
Vendredi ROUTE Argelés, Market, St. Genis, Brouilla, 96 km |7h30
24 Villemolaque, Fourques, Terrats, Ste. A 606 m | Argeles, salle
Colombe, Thuir, «Déchéterie, D48, «<D615, | openrun. | Carrére
Corbeére, »D16, St. Féliu d’Avall, -D18, VCA-R918
Thuir, R.P<D612, R.P.Macdo « 8h00
D612A/D37, Ponteilla, Trouillas, Fourgues, Market
Villemolaque, Brouilla, St. Genis, Laroque, Laroque
Soréde, Argelés.
Vendredi VTT-AE | Argelés - Collioure — Cosprons - Petite Con- 35km | 9h00
24 solation. A 802 m | Le Racou
Openrunner.com/r/vca-vtt04 Dif. M | Argeles plage
Samedi VTT Lamaneére - lacets - Col des Ares - Col de 34km |9h00
25 tranquillou | Basses - Col de la Seille - Lamanere A 930 m | Lamanére
Diff. M
Dimanche ROUTE Rando proposeée par le club de Palau. 7h30
26 (Descriptif a venir). Argeles, salle
Rendez-vous a Palau a 8h00. Carrere.
Lundi LOISIR Argelés cave coopérative, # D2 route de 62 km | 8h00
27 Soréde, R.P.#* route de la déchéterie, R.P.en | A 429 m | Argeles/mer
face, piste cyclable, St-Genis, les Jardins du | openrun. | Cave coopé
Boulou, Le Boulou, D900, R.P.tour complet, vca-cl637
D900, ¢ (avant voie ferrée) Tresserre, Passa, 8h30
* route du Mas L lauro, # Fourques, St Genis
Villemolaque, St-Jean Lasseille, # Banyuls-
Dels-Aspres, Brouilla, St-Genis, piste
cyclable, Argelés cave coopérative.
Lundi VTT Banyuls Titi. 30km | 8h30
27 Pour tous | Rendez-vous sur le parking d’accés au tombeau | A 800 m | Banyuls/mer
de Maillol, route des mas. Diff. M
Mardi VTT-AE Le Boulou - Llauro - Cortal d’en Durand - 40 km | 9h00
28 Collada de St Lluc - Le Boulou A 597 m | Le Boulou
Diff. M | mairie
openrun.
vca-vitl3
Mercredi ROUTE | Argeles, Market Laroque, St. Genis, Les 123 km | 7h30
29 Thermes du Boulou, St-Martin de Fenollar, | A 1356 m | Argeles, salle
voie verte, Maureillas, St. Jean Pla de Corts, openrun. | Carrére
Vives, LlauroA3®m, Oms, Calmeilles, col VCA-R1203
Fourtou/A2°™, Bouleternére, »D16, -»D2, 8h00
St.-Michel-de-Llotes, Fontcouverte A28, 92km | Market
Montauriol, Fourques, Villemolaque, A 942 m | Laroque

Brouilla, St. Genis, Argelés.
Parcours plus court: col FourtouA2°me,
—Montauriol, etc.
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Date GROUPE ITINERAIRE km et Horaire et
dénivelé RdV
Jeudi VTT Lamanere - lacets - Col des Ares - Col de 34km |9h30
30 pour tous | Basses - Col de la Seille - Lamanére A930 m | Lamanere
Diff. M | Parking
village
Jeudi LOISIR | Argeles, D618, piste cyclable, St-Genis, les 71km | 8h00
30 Jardins du Boulou, voie verte, Maureillas, A 394 m | Argeles/mer
Céret, Avenue du Ventoux, col de openrun. | Cave coopé
Bousseilles, Le pont de Reynes, piste vca-cl702
cyclable, Céret, piste cyclable, St-Jean-Pla- 8h30
de-Corts, R.P. en face D13, " piste cyclable, St Genis
voie verte, les Jardins du Boulou, St-Genis,
Argelés.

A ["attention des VTTistes des groupes ‘pour tous’ et ‘tranquillou’ . soyez attentifs aux horaires de
départ. Ils peuvent étre variables d une sortie a [’autre en fonction de /’éloignement des points de
rendez-vous.

Les traces GPS de tous nos circuits sont accessibles et téléchargeables sur le site :

https://www.openrunner.com. Il suffit de saisir la référence du circuit dans I’onglet ‘trouver un
parcours’. VVous pouvez aussi y acceder facilement a partir du calendrier de nos activités acces-
sible en ligne sur notre site internet : https://vca66.fr

Si vous n’étes pas affilié(e) a une féderation sportive, Fédération Frangaise de CycloTourisme ou
autre, sachez que le VCA vous accueille pour 3 sorties ‘découverte” au cours desquelles vous serez
couvert par [’assurance du club. Il suffit de rejoindre un point de rendez-vous a votre convenance.
Ensuite, si nos activités vous conviennent, vous pourrez nous rejoindre en adhérant au VCA. Toutes
les infos et documents sur votre site Internet : vca66.fr

Si vous étes en vacances a Argeles/mer ou dans la région, que vous soyez ou non licencié ou licenciée
dans une structure vélo, vous pouvez participer a chacune de nos sorties ROUTE, LOISIR et/ou VTT.
Il vous suffit de rejoindre les points de rendez-vous au départ de chacune d’elles. Le VCA a souscrit
une assurance specifique en responsabilité civile auprés de sa fédération nationale d’affiliation (la
FFCT) pour vous couvrir.

Informations complémentaires aupreés de notre secrétaire :
secretariat@vca66.fr ou par @®. 06 63 82 29 95
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Vélo Club des Alberes : bulletin n°6 — juin 2022

\\3% des 4/‘%
¢ 2% Velo Club des Alberes ((
sy &
E[ES 0 Salle Cécile - 1 Avenue du 11 Novembre
66700 ARGELES /'MER
Club affilié a la FFCT sous le n° 03597
Parcours VCA groupes 1+2+3
Juin 2022
Le 01/06/2022 Le 03/06/2022 Le 05/06/2022 Le 08/06/2022 Le 10/06/2022
N°Openr. VCA-R915 |N°Openr. VCA-R904 |N°Openr. VCA-R920 |N°Openr. VCA-R1202 | N°Openr. VCA-R842
95km A981m 90km A412m 96km A804m 122km A 1008m 89km A668m
Départ:-07h30 Carreére [Départ:-07h30 Carrére [Départ:-07h30 Carrére [Départ:-07h30 Carreére |Départ:- 08h00 Argeles
-08h00 Market -08h00 Market -08h00 Market -08h00 Market Carreére
Argeles, Market Argeles, Market Argeles, Market Argeles, Market Argeles,

Laroque, St. Genis,
Les Thermes du
Boulou, St Martin dg
Fenollar, voie verte,
Maureillas, Céret,
Pt. de Reynes,
Taillet A2t D13,
Calmeilles,
col Fourtou,
—Can Baills,
Montauriol,
Fourques,
Villemolaque,
Brouilla, St. Genis,
Argelés.

Plus court: ... Taillet,
- Oms, Llauro,
Fourques, ...

Laroque, St. Genis,

Laroque, St-Genis,

Villemolaque, Brouilla,
Trouillas, Ponteilla, Villemolaque,
«D37, Le Soler, Trouillas,
Villeneuve-la- traverse de Thuir,
Riviére, « D1A, Thuir,
—D614, Baixas, R.P.Macdo<D612,
Peyrestortes, D615, Corbeére-les-

Rivesaltes, -D12B-
D12, Pia, Bompas,
Villelongue de la
Salanque,
Sainte-Marie, »D11,
Canet village,
St. Nazaire, Alenya,
R.P. «D22,
St. Cyprien village,
Argelés.

Cabanes, D615,
R.P.<D16, St-
Michel-de-Llotes,

Laroque, St. Genis,
Brouilla,
Villemolaque,
Fourques, Terrats,
Ste. Colombe, Thuir,
«—Déchéterie, D48,
«<D615, Corbére,
1lle/Tét, D2, D21,
BelestaA3*™, -D17,
Cassagnes,
Latour de France,

«D2, Fontcouverte
A2¢me Montauriol,
Fourques,
Villemolaque,
St-Jean-Lasseille,
Brouilla, St-Genis,
Argelés.

—-D79, -D612,
col de la
Bataille A 2¢™,
Millas, D612, Thuir,
R.P.Macdo
«D612/D37,
Ponteilla, Trouillas,
Villemolaque,
Brouilla, St. Genis,
Argelés.

St-Cyprien village,
D22, R.P.Alenya,
«D39, Théza,
Villeneuve-de-la-
Raho, Pollestres, Nylg
Ponteilla,
- 100m, «D37,

« piste cyclable,
Thuir, R.P. «D18,
Ste-Colombe,
Terrats, Fourques,
Llauro, Vives,
St-Jean-Pla-de-
Corts, Maureillas,
voie verte,
Casino du Boulou,
St-Genis, — Laroque,
Soréde, Argelés.
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Vélo Club des Alberes : bulletin n°6 — juin 2022

Le 12/06/2022
N°Openr. VCA-R1012
107km A715m
Départ:-07h30 Carreére
-08h00 Market

Le 15/06/2022
N°Openr. VCA-R1014
108km A1353m
Départ:-07h30 Carreére
-08h00 Market

Le 17/06/2022
N°Openr. VCA-R927

97km A408m
Départ:-07h30 Carrére
-08h00 Market

Le 19/06/2022
N°Openr. VCA-R1207
121km A1426m
Départ:-07h30 Argeles
Salle Carreére

Le 22/06/2022
N°Openr. VCA-R1201
122km A1140m
Départ:-07h30 Carreére
-08h00 Market

Argelés, Market,
St. Genis, Brouilla,
Villemolaque,
Trouillas, Ponteilla,
«D37, «D612A,
Thuir, R.P.Macdo,
—D85, Le Soler,
D39, -»D1,
Villeneuve-La-
Riviere, «D1A,
—-D614, R.P. Baixas
« D18, Calce,
col de la Dona, «D1,
D16A,

R.P. St-Féliu-
D'Avall, en face D16,
«D18, Thuir
(centre), St-Colombe,
Terrats, Fourques,
Passa, Tresserre,
Banyuls, Brouilla,
St-Genis, Argelés

Argelés, Market
Laroque, St-Genis,
Les Thermes du
Boulou, Maureillas,
Céret, Amélie, Arles,
—-D115, -»D54,
avant Montferrer
—D44, col de
GalangauA1°,
Corsavy, D43,
Arles, Amélie,
Céret, Maureillas,
voie verte, Casino du
Boulou, St. Genis,
Argelés.

Parcours
"'grimpeurs"’
Corsavy, «DA43
Mine de Batére A1,
% tour, Corsavy,
«—D43 Arles, etc...

Argelés, Market,
St-Genis, Brouilla,
Villemolaque,
Fourques, Terrats,
Llupia, Thuir,

Argelés, Collioure,
Port Vendres A4,
Banyuls A4éme,
CerbéreA4éme,
la douane A4°me,

R.P.Macdo«~D612,
D615, Corbere les C,
D615, R.P.
coopérative Agricole

Ille Fruits, -»D66,
«D56, Néfiach,
—-D916, Millas,

St. Féliu d’Amont,
St. Féliu d'Avall,

R.P. -D16, «<D18,

Thuir, R.P.Macdo
«~D612A/D37,
Ponteilla, Nyls,

Pollestres,

R.P.Gendarmerie,
Bages, «D612,
Montescot, Elne,

sortie Palau,
camping St-André,

Taxo d'Avall, Arg.

N-260, Port Bou
A3 (pas le
Tunnel), Colera,
Llansa, la Valleta,
—C-252, Garriquella,

Argelés, Market
Laroque, St. Genis,
Les Thermes du
Boulou, St Martin d¢
Fenollar, voie verte,
Maureillas, Céret,
Amélie,
Avrles sur Tech,
—D115, le Tech,
Prats de Mollo

G1-603, Espolla,
GI1-602, Sant Climent|
Sescebes, G1-602,
—-G1-601 Cantallops,
la Junquera,
le PerthusA4eme,
Les Thermes,

St. Genis, Argeles.

A28Me retour mémg
parcours.

Parcours
"'grimpeurs"*
Prats de Mollo,
D115,
col d’AresA1°¢,
Frontiére, Y tour,
Prats de Mollo, ...
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Vélo Club des Alberes : bulletin n°6 — juin 2022

Le 24/06/2022 Le 26/06/2022 Le 29/06/2022
N°Openr. VCA-R918 |N°Openr. N°Openr. VCA-R1203
96km A606m km Am 123km A 1356m
Départ:-07h30 Carrére [Départ:-07h30 Carreére [Départ:-07h30 Carrére
-08h00 Market -08h00 Palau -08h00 Market
Argeles, Market, Rando Argeles, Market
St. Genis, Brouilla,

Villemolaque,
Fourques, Terrats

«—Déchéterie, D48,
«—D615, Corbere,
-D16, St. Féliu
d’Avall,
—-D18, Thuir,
R.P<D612,
R.P.Macdo
« D612A/D37,
Ponteilla, Trouillas,

Fourgues,
Villemolaque,
Brouilla, St. Genis,
Larogue, Soréde,
Argelés.

Ste. Colombe, Thuir,

Bouleternére, »D16,

Parcours plus court:

Laroque, St. Genis,
Les Thermes du
Boulou, St-Martin dd
Fenollar, voie verte,
Maureillas, St. Jean
Pla de Corts, Vives,
LlauroA3¥™ Oms,
Calmeilles, col
FourtouA2éme,

—-D2, St.-Michel-de-
Llotes, Fontcouverte
A2¢me Montauriol,
Fourques,
Villemolaque,
Brouilla, St. Genis,
Argelés.

col FourtouAA2eme,

—Montauriol, etc
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Vélo Club des Alberes : bulletin n°6 — juin 2022

Veélo Club des Albeéeres

Salle Cécile - 1 Avenue du 11 Novembre

66700 ARGEL

ES /MER

Club affilié a la FFCT sous le n° 03597

Parcours VCA groupe LOISIR

Juin 2022

Le 02/06/2022 Le 06/06/2022 Le 09/06/2022 Le 13/06/2022 Le 16/06/2022
N°Openr. VCA-CL606| N°Openr. VCA-CL613| N°Openr. VCA-CL615| N°Openr. VCA-CL614| N°Openr. VCA-CL621
64km A1003m 67km A523m 63km A545m 68km A475m 60km A340m

Dép:-08h30 Arg.Cave

Dép:-08h00 Arg.Cave
-08h30 Laroque

Dép:-08h00 Arg.Cave
-08h30 St-Genis

Dép:-08h00 Arg.Cave
-08h30 St-Genis

Dép:-08h00 Arg.Cave
-08h30 St-Genis

Argelés, Argeles
plage, port,
Collioure,
Port VendresA4¢me,

Argelés, Sorede,

Laroque, Villelongue
dels-Monts,

Montesquieu, les

Banyuls sur
Mer A4eme,
Cerbére A4eme

Jardins du Boulou,
voie verte, Maureillas
St-Jean-Pla-de-Corts

la Douane A4eme,
retour Argelés,
méme itinéraire.

piste cyclable du

chéateau, Céret,

Y * Villargell,
Y # D13, Y * piste
cyclable, voie verte,
les Jardins du Boulou
St-Genis,
Argelés.

Argelés, Soréde,
Laroque,
Villelongue-dels-
Monts, Montesquieu,
les Jardins du
Boulou, voie verte,
Maureillas, R.P.*,
Maureillas centre,
X D13c, X*aD13a,
Riunogués,
demi-tour,
Maureillas,
voie verte,
les Jardins du
Boulou, St-Genis,
Argelés.

Argelés, D618, piste
cyclable, St-Genis, les
Jardins du Boulou,
voie verte,
Maureillas,
R.P# D13 St-Jean-
Pla-de-Corts,
Vives, Llauro,

" D615,
© Mas Llauro,
Passa,

D40, Tresserre,
Banyuls-Dels-Aspres,
Brouilla, St-Genis,

Argelés.

Argelés, D618, piste
cyclable, St. Genis,
Brouilla, D40,
Banyuls-dels-Aspres,
£ St-Jean-Lasseille,
Villemolaque,
Monastir, Passa,
Chemin de Trouillas,
D2 Fourques,
Trouillas,
Villemolaque,
St-Jean-Lasseille,
Brouilla, Ortaffa,
 Rue des écoles,
Chemin d'Ortaffa,
traverser le Tech au
gué, Palau,
St-André par piste
cyclable,
Argelés.
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Vélo Club des Alberes : bulletin n°6 — juin 2022

Le 20/06/2022
N°Openr. VCA-CL608
69km A374m
Dép:-08h00 Arg.Cave

-08h30 St-Genis

Le 23/06/2022
N°Openr. VCA-CL501
50km A483m
Dép:-08h00 Arg.Cave

-08h30 St-Genis

Le 27/06/2022
N°Openr. VCA-CL637
62km A429m
Dép:-08h00 Arg.Cave

-08h30 St-Genis

Le 30/06/2022
N°Openr. VCA-CL702
71km A394m
Dép:-08h00 Arg.Cave

-08h30 St-Genis

Argeles, D618, piste
cyclable, St. Genis,
Brouilla,
St-Jean-Lasseille,
Villemolaque,
Fourques, Terrats,
Ste-Colombe-de-la-

Argelés cave
coopérative, D2
route de Soréde,
R.P.froute de la
décheterie, R.P. en
face, piste cyclable,
St-Genis, Laroque,

Argelés cave
coopérative, D2
route de Soréde, R.P.
 route de la
déchéterie, R.P. en
face, piste cyclable,
St-Genis, les Jardins

Commanderie,
Thuir, # D18, R.P.¢*
piste cyclable, € D37
Ponteilla, Trouillas,

Villemolaque,

St-Jean-Lasseille,
Brouilla, St-Genis,
Argelés.

Soréde, Argelés gare,
Collioure, Port-

Vendres, Cap Béar,
demi-tour, Port-
Vendres, Collioure,
Argelés cave
coopérative.

du Boulou,

Le Boulou, D900,
R.P.tour complet,
D900, * (avant voie
ferrée) Tresserre,
Passa, ™ route du
Mas L lauro,
 Fourques,
Villemolaque,
St-Jean Lasseille,
Banyuls-Dels-Aspres,
Brouilla, St-Genis,
piste cyclable,
Argelés cave
coopérative.

Argelés, D618, piste
cyclable, St-Genis, les
Jardins du Boulou,
voie verte,
Maureillas, Céret,
Avenue du Ventoux,
col de Bousseilles,
Le pont de Reynes,
piste cyclable, Céret,
piste cyclable, St-
Jean-Pla-de-Corts,
R.P. en face D13,
*4 piste cyclable,
voie verte,
les Jardins du
Boulou, St-Genis,
Argelés.
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Vélo Club des Albéres : bulletin n°6 — juin 2022
Chroniques du VCA.

A. Les brevets Randonneurs Mondiaux :
Nos 2 brevets 200 et 300 km, homologues par 1’ Audax club parisien, organisés dans le cadre
de la préparation du Paris-Brest-Paris 2023, ont eu lieu respectivement les 9 et 30 avril
derniers. 14 cyclistes (dont 5 VCA) ont participés au 200 km et 9 au 300 km. Un grand
bravo aux participantes et aux participants. Rendez-vous a été pris pour 2023, annee de
I’épreuve reine des parcours longues distances.

&

Les 200 km dans I or ieres doies, au km 136..

Le dépar du 200 km au petit matin.

B. Inauguration de la piste cyclable le long du boulevard général de Gaulle.
La municipalité d’ Argeles/mer poursuit le développement des pistes cyclables sur le
territoire de la commune. Le trongon inauguré le mardi 17 mai par M. le maire acheve
I’aménagement de la transition sécurisée entre le village et la plage.

Le 17 mai, inéﬁgaration officielle du nouveau irbngon de la piste cyclable,
le long du boulevard général de Gaulle.

C. Distribution des tenues club printemps/été 2022.
Les tenues commandées (maillots 2 saison, maillots été (manches longues et manches
courtes), cuissards, gants aux couleurs du club et vétements VTT) nous ont été livrées ce
lundi 23 mai et distribuées le jour méme a la salle Cécile. Nous organiserons une nouvelle
séance de distribution a I’attention de celles et ceux qui n’ont pas pu venir a la premiére.
La date vous sera communiquée ultérieurement.
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